N

MALOPOLSKA
PODROZU) PO MALOPOLSCE

fot. Kamil Sorocki

Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To, co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




REGION PODHALANSKI

Posrod tatrzanskich smerkow i turni
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oferta catoroczna / weekendowa / jednodniowa

REGION PODHALANSKI 9
Pieninski Park Narodowy | Kro$cienko nad Dunajcem

Szczawnica | Sromowce Nizne i Wyzne | topuszna

Sciezki od Pienin po Gorce

Harklowa | Rabka-Zdréj | Gorczanski Park Narodowy
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rowerem pieszo bieganie przyroda dziedzictwo lokalne produkty questy sztuka

iedzy Pieninami, Spiszem a Gorcami rozcigga sie kraina petna peretek przyrodniczych i kulturowych -
I\/I bardziej i mniej znanych. Malownicze Przetomy Dunajca i Biatki, wawozy gteboko wciete w gorskie po-
toki tworzgce kaniony o stromych scianach, emblematyczne szczyty Pienin i Gorcow, ktoére zdobyé powinien
kazdy wedrowiec, polany z bacéwkami, gdzie prowadzony jest tradycyjny wypas owiec ... mozna tak wymie-
nia¢ i wymieniac. Posréd tych krajobrazéw odnajdziecie historyczne miasteczka lezgce na szlaku wegierskim
- takie jak Kroscienko nad Dunajcem z zabytkowym Rynkiem, odwiedzicie Szczawnice - uzdrowisko o niesa-
mowitej historii stworzone przez dwoch wybitnych przedsiebiorcéw i ziemian. Poznacie legendarne miejsca,
w ktérych grasowali rozbdjnicy, bronigc mieszkahcdw przed chciwoscig panskich hajdukéw i wstuchacie sie
w zamierzchte opowiesci, ktére niesie wiatr ze szczytéw, a w duszy zagra wam zew wolnosci i rados¢ z obco-
wania z natura... Odkrywajac ten karpacki zakatek, poznacie tradycje i réznice w stroju i zwyczajach Goérali
Spiskich, Pieninskich i Szczawnickich. Posmakujecie kuchni géralskiej, a nawet japonskiej wersji goralszczy-
zny na gorczanskiej Polanie Ariake. Rabka-Zdroj zachwyci was zielenig, tradycjami teatralnymi, klimatami
retro, a takze Swiatowej klasy sztuka. Najmtodsi podréznicy zakochaja sie w tych miejscach i beda chcieli tu
powracac, by na nowo je odkrywac.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» turystéw indywidualnych, mito$nikoéw turystyki rowerowej i pieszej
» rodzin z dzie¢mi, ktére lubig dtuzsze wycieczki, takze w grupach wielopokoleniowych
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1. Petla rowerowa wokét Pienin po VeloDunajec

Kroscienko nad Dunajcem - Grywatd - Hatuszowa - Sromowce Nizne - Sromowce Wyzne - Czerwony
Klasztor (Stowacja) - Szczawnica - Kroscienko nad Dunajcem

Propozycje tej wycieczki mozemy potraktowac jako pomyst na Swietny, rowerowy dzien wykorzystujacy
odcinek malowniczej trasy VeloDunajec. Z racji tego, ze bedzie tu troche podjazdéw i miejscami jazda po
ruchliwych w sezonie drogach, jest to propozycja skierowana dla tych ciut bardziej doswiadczonych rowerzy-
stéw. Przy okazji przejedziemy sie m.in. po nowych odcinkach VeloDunajec miedzy Sromowcami Wyznymi

i Niznymi, stynnym przetomem Dunajca miedzy Czerwonym Klasztorem i Szczawnicg, czy nowg ,roweréwka”
miedzy Szczawnicg a Kroscienkiem nad Dunajcem. Jesli kto$ chce zrobic¢ to na cienkich, szosowych oponach,
to zattoczong w sezonie wakacyjnym szutrowg Drogg Pieninska (ok. 10 km miedzy Czerwonym Klasztorem

a granicg PL/SK), polecamy objechac przez przetecz miedzy Wielkim Lipnikiem a Le$nica. Traci sie przez to
widoki na majestatyczne pieninskie skaty widziane z poziomu rzeki, ale dzieki podjazdowi mamy Swietny
widok nie tylko na Trzy Korony, ale takze na Tatry. Jakikolwiek wariant wybierzemy, potgczg sie one na gra-
nicy panstw w Lesnicy, skad deptakiem dojedziemy do Szczawnicy i dalej do Kroscienka nad Dunajcem.
Tu polecamy zakreci¢ sie po odnowionych okolicach Rynku, posili¢ sie i ruszy¢ na najmniej przyjemny frag-
ment po DW969. Droga prowadzi do skretu na Piekietko i, jak sama nazwa wskazuje, dos¢ mozolny podjazd
pod Grywatd. Dzieki temu unikniemy jednak dalszej jazdy z samochodami i wyjedziemy na hale, z ktérych
roztaczajg sie bajkowe widoki na Tatry i Gorce. Dalszg jazde w zasadzie wyznaczy jedyna w tej czesci Pie-
ninskiego Parku Narodowego dostepna droga zaréwno dla rowerzystow, jak i samochodéw, czyli zjazd do
Sromowiec Wyznych przez Przetecz Osice.

09 39 km @ 5h A trasa Srednia
A ——

@2 rowerem

Jedziemy przez serce Pienin, fot. Jarostaw Taranski



VeloDunajec: Z Kroscienka
nad Dunajcem do Starego Sacza

Kroscienko nad Dunajcem - Tylmanowa
- Zabrzez - £ 3cko - Gotkowice Dolne -
Stary Sacz

Niemal cata podréz wiedzie trasg Velo-
Dunajec. Jedynie 6. km odcinek miedzy
Kroscienkiem nad Dunajcem a Zabrzezem
trzeba jechac razem z samochodami po za-
ttoczonej drodze wojewddzkiej DW969 (taka
sytuacja potrwa prawdopodobnie tylko do
wrzesnia 2021 r., na kiedy planowane jest
ukonczenie na tym odcinku odseparowa-
nej od samochodoéw czesci rowerowej oraz
dwaéch ktadek przeznaczonych dla pieszych
i rowerzystow). Na trasie trafi sie jeden
solidny, acz krétki podjazd pod tazy Brzyn-
skie. Start polecamy z duzego, bezptatnego
parkingu w Kroscienku nad Dunajcem,
skad bezposrednio prowadzi Swieza as-
faltowa promenada pod Ksiezy Las, ktora
potgczy sie z VeloDunajec przy budowanej
pierwszej ktadce. Po drodze czekajg malow-
nicze widoki, przejazd przez sliwkowe sady
miedzy Zabrzezem a tackiem, obtednie
kwitngce na wiosne (to juz Region Sgdec-
ki). Do centrum tacka dojedziemy super
wygodnymi tgcznikami, jakie powstaty tu

w ramach tzw. centrum rekreacji. Po drodze
beda wiaty odpoczynkowe, pumptrack

i wielki most rowerowy, ktérym przekroczy-
my Dunajec niedaleko miejsca, gdzie kiedys
istniata tylko przeprawa tratwa flisacka.

Na koniec wycieczki - mnéstwo atrakgcji
kulturowych i przyrodniczych. Polecamy
odwiedzenie starosadeckiej starowki

z Rynkiem oraz stynnej enklawy przyrod-
niczej ,,Bobrowisko” (te niezwykte miejsca
opisujemy w Ekowycieczce pt. ,,Rowerowy
Fun w Dolinie Popradu i Dunajca”).

Q' 45 km @ 5h é trasa tatwa
Al A

(ﬁ) rowerem

Widoki na szlaku,
fot. Jarostaw Taranski

i //

VeloDunajec,
fot. Jarostaw Taranski



2. Miedzy Biatkg a Dunajcem

Nowy Targ - Waksmund - topuszna - Harklowa
- Debno Podhalanskie - Nowa Biata - Rezerwat
Bér na Czerwonem - Nowy Targ

Jeszcze pare lat temu przejazd rowerem mie-
dzy Nowy Targiem a Jeziorem Czorsztynskim

byt praktycznie niewykonalny bez koniecznosci
wjechania na ruchliwe drogi. Dzieki inwestycjom
w trasy rowerowe z prawdziwego zdarzenia, czyli
VeloDunajec i Szlak Wokét Tatr, ta sytuacja

w ostatnich latach zmienita sie o 180 stopni. Dzi-
siaj mozna to zrobi¢ tam i z powrotem na mini-
mum dwa sposoby, w zasadzie nie spotykajac
na swojej drodze samochodu. Dodatkowo - jest
w zasadzie caty czas ptasko, bo catos¢ wycieczki
meandruje po Kotlinie Nowotarskiej pomiedzy
Biatkg a Dunajcem. Z wykorzystaniem wycieczki
wokot Jeziora Czorsztynskiego (wiecej w Ekowy-
cieczce ,Rowerem wokét Jeziora Czorsztyn-
skiego na Szlaku Kultury Wotoskiej"”) robi sie
nam prawdopodobnie najpiekniejsza petla, jaka
mozna zrobi¢ w Matopolsce na rowerze (razem
80 km). | to dla kazdego, bo wiekszos¢ popro-
wadzona jest po asfaltowych, odseparowanych
trasach dla roweréw lub drogach z minimalnym
natezeniem ruchu samochodowego. O wido-
kach na Tatry, Gorce i Pieniny wspominac juz nie
trzeba. Jesli jedziecie samochodem, to polecamy
niewielki parking obok lotniska lub na Targowicy
w Nowym Targu (petna lista parkingdbw na mapie
bit.ly/velomaps, w warstwie ,Parkingi”).

Dwér w kopusznej,
fot. Jarostaw Taranski

Kosciét pw. Narodzenia NMP w Harklowej,
fot. Jarostaw Taranski

Bezproblemowy i malowniczy wyjazd z Nowego
Targu zapewni trasa VeloDunajec, ktérg ,sptynie-
my"” rowerowo wzdtuz tytutowej rzeki az do jezio-
ra. Gdzie zjecha¢ z trasy i dlaczego? W topusznej
polecamy odwiedzi¢ Tischneréwke, stadnine
konng, Dwér Tetmajerow i skosztowac pstraga
w Pstraggu (wszystko w promieniu 200 m). Po cza-
rujgcej jezdzie wzdtuz Dunajca nie zapomnijmy
zahaczy¢ o stynne drewniane koscioty: kosciot
pw. Narodzenia NMP w Harklowej i ko$ciét pw.
sw. Michata Archaniota w Debnie. To wtasnie w
Debnie zdecydowaé mozna, czy pojechac jeszcze
wokoét jeziora, czy wraca¢ do Nowego Targu. Po-
wroét bedzie o tyle wymagajacy, ze prowadzi lekko
pod goére i jest zdecydowanie bardziej szutrowo
(Debno - Nowa Biata oraz odcinek przez Bér nad
Czerwonem). Ale wszystko do wykrecenia nawet
dla poczatkujgcych. Niech skusi nas fakultatywne
odbicie kierownic nad przetom rzeki Biatki lub

, gdzie nie tylko mozna sie ochtodzi¢ w upalny
dzien, ale rowniez poczu¢ klimat ,Janosika”. Tu
krecono stynne sceny do tego serialuz 1973 r. w
rezyserii Jerzego Passendorfera.
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Rezerwat przyrody Przetom Biatki
pod Krempachami

Obejmuje malowniczy przetom rzeki Biatki
przeptywajgcej pomiedzy skatami Kramnicg
(683 m n.p.m.) i Obtazowga (670 m n.p.m.).
Rezerwat zostat utworzony w 1959 r. ze
wzgledu na walory krajobrazowe, cenng
roslinnos¢ naskalng (ponad 400 gatunkéw
roslin, w tym 20 chronionych) i reliktowy
drzewostan sosnowy. W Jaskini Obtazo-
wej odkryto znaleziska paleontologiczne

i archeologiczne - slady bytnosci neander-
talczykow, rzezbiony bumerang wykonany
z ciosu mamuta, a takze szczatki nosorozca
wtochatego, Iwa jaskiniowego i hieny jaski-
niowe;.

Biatka, prawy doptyw Dunajca jest niezwy-
kle cenng przyrodniczo rzeka goérska objeta
ochrong Natura 2000. W jej korycie cha-
rakterystyczne sg biate granitowe otoczaki
przyniesione z Tatr, a rzeka wije sie liczny-
mi, malowniczymi ,warkoczami”. Od wielu
lat organizacje spoteczne prébujg ochronic
rzeke przed niszczeniem doliny ciezkim
sprzetem w ramach projektéw ,odbudowy”
brzegow i regulacji koryta w celach prze-
ciwpowodziowych. Jedng z najstynniejszych
byta akcja ,Warkocze Biatki” - manifest
ekologiczno-artystyczny w obronie natu-
ralnosci rzeki, kiedy aktywisci pod egidg
artystki Cecylii Malik upletli setki metrow
niebiesko-zielonych warkoczy z tkaniny
nawigzujacych do charakteru rzeki.

Nad Przetomem Biatki
fot. Jarostaw Taranski

Dolina Biatki i biatczanskie otoczaki,
fot. Kamil Sorocki




W Gronkowie po przejechaniu pod mostem i dro-
g3 krajowg DK49, wjezdzamy w geste lasy Rezer-
watu Przyrody ,,Bor nad Czerwonem”, jednego
z najstarszych w Polsce, utworzonego w 1925 r.

zinicjatywy Rady Miasta Nowy Targ, m.in. dzieki
prof. Wtadystawowi Szaferowi (1886-1970) - wy-

bitnemu botanikowi i pionierowi ochrony przyro-
dy w Polsce. Nazwa rezerwatu pochodzi od glonu
Zygonium ericetorum, ktérego plecha w okresie
jesieni ma barwe czerwona.

Nawierzchnia moze by¢ wyzwaniem dla mniej-
szych kot, bo miejscami jest dos¢ luzny zwirek.
Ale uwierzcie, ze jeszcze niedawno przejazd tedy
byt praktycznie niemozliwy ze wzgledu na pod-
moktos¢ terenu i liczne torfowiska, a dzieki nowe;j
trasie poradza sobie tu nawet dzieci. Po dotarciu
w okolice lotniska (startujg stad loty widokowe
nad Podhalem i Tatrami), polecamy dodatkowo

zwiedzi¢ pomosty i mikrowieze widokowg, jakie
powstaty w ramach tutejszego rezerwatu przyro-
dy. Jak widzicie - raczej nie warto goni¢ w jeden
dzien ,duzej petli” potykajac od razu VeloCzorsz-
tyn. Zdecydowanie lepiej znalez¢ nocleg w okoli-
cach Debna, Szlembarku, Frydmana, topusznej
czy Harklowej i pozwoli¢ sobie na powolne, week-
endowe zwiedzanie tego fascynujgcego regionu,
ktory Dolina Biatki dzieli na Polski Spisz i Kotline
Orawsko-Nowotarska.

o' 39 km @ 5h é trasa tatwa
A ——
@4 rowerem

Szlak w kolorach jesieni,
fot. Jarostaw Taranski

Oznakowanie Szlaku wokét Tatr,
fot. Kamil Sorocki
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W Rezerwacie ,Bér nad Czerwonem”,
fot. Jarostaw Taranski



Wedrujemy na Trzy Korony,
fot. Pawet Stefaniuk

3. Na Trzy Korony z dzieckiem

Sromowce Nizne - Pawilon Edukacyjny
Pienifiskiego Parku Narodowego - Schronisko
PTTK Trzy Korony - Wawéz Szopczanski -
przetecz Szopka (780 m n.p.m.) - Trzy Korony
(982 m n.p.m.) - Polana Kosarzyska - Sromowce
Nizne

Wybieramy trase ze Sromowcéw Niznych. Naj-
pierw powedrujemy zéttym szlakiem. Na poczat-
ku wedréwki warto wstapi¢ do Pawilonu Eduka-
cyjnego Pieninskiego Parku Narodowego, gdzie
podczas zwiedzania wystawy poznamy przyrode

i dziedzictwo kulturowe Pienin. Obok Schroniska
PTTK Trzy Korony zaczyna sie gorska Sciezka.
Szlak podaza malowniczym Wawozem Szopczan-
skim o stromych skalnych $cianach. Jest Swiezo
wyremontowany, wiec nie mamy co liczy¢ na kre-
tg gorska Sciezyne, a raczej ubity gresowy trakt

i niekonczgce sie schody. Taka moda ostatnio

w naszych goérach zapanowata, co robi¢? Niewat-
pliwg zimowa atrakcjg wawozu sg mate lodospady
i piekny zamarzniety strumien. Z ciekawostek
warto odnotowac, ze rezyser Jerzy Hoffman

krecit tutaj sceny do filmu ,Potop”. Dnem wawozu
ptynie Szopczanski Potok. Wawoz porasta bar-
dzo bogaty drzewostan - z jaworem, sosng, lipg,

modrzewiem, Swierkiem, jodtg, bukiem, jarzebing

i wieloma krzewami. Na skatach wystepujg bardzo
rzadkie gatunki roslin wapieniolubnych, takich jak
np. smagliczka skalna o zéttych kwiatach.

- ré e

Pieniny z dzieckiem,
fot. Pawet Stefaniuk

Trzy Korony

Najwyzszy szczyt Pienin Srodkowych jest

jednym z najbardziej charakterystycznych
krajobrazowo wierzchotkéw polskich Kar-
pat. Partie szczytowa tworzy pie¢ wapien-
nych turni:

+ Okraglica (982 m n.p.m.) - najwyzszy
wierzchotek z platformg widokowa,

+ Ptaska Skata (950 m n.p.m.),
« Nad Ogrédki (940 m n.p.m.),

+ Panska Skata (920 m n.p.m.) - mieszkajg
tu rzadkie ptaki - pomurniki objete
Scistg ochrong gatunkowa, maja
czerwone plamy na skrzydetkach,

a w okresie godowym samce wydajg
charakterystyczne wysokie gwizdy,

* Niznia Okraglica (902 m n.p.m.).

Drugim charakterystycznym pieniriskim
szczytem jest Sokolica (747 m n.p.m.), na
ktorej szczycie rosnie kilka reliktowych
sosen. W 2018 r. stynna sosna z Sokolicy

- uznawana za ikone Pienin - ulegta uszko-
dzeniu przez Smigtowiec podczas akcji
ratunkowe;j.



Zimowy widok z Trzech Koron, fot. Kamil Soroki

Ostatni fragment podejscia pokonujemy przez las i docieramy na przetecz Szopka (780 m n.p.m.). Jest tu
wygodne miejsce na piknik z duzg iloscig taweczek i widokiem na Tatry. Z przeteczy Szopka niebieski szlak
wiedzie pod szczyt Trzech Koron - to tagodna $Sciezka przez las do pokonania w 45 min. Z matym dzieckiem
wedroéwka moze zaja¢ nieco wiecej czasu, po godzinie docieramy na polane u podndéza szczytu, gdzie znaj-
duje sie kasa biletowa pobierajagca optaty za wejscie na Okraglice (skate stanowigcg najwyzszy szczyt Trzech
Koron - 982 m n.p.m.). Atak szczytowy przeprowadzamy zatem po stalowych schodach trzymajac sie poreczy
i uchwytdéw. Widok jest imponujacy! Oglagdamy Tatry, zamglone Jezioro Czorsztynhskie, odlegte Pilsko i Babig
Gore, masyw Gorcow z Lubaniem oraz pasmo Radziejowej z Przechyba w Beskidzie Sgdeckim. Dalej ruszamy
niebieskim szlakiem w po6tgodzinng wedréwke na Polane Kosarzyska, gdzie skrecamy w prawo na zielony
szlak powrotny w kierunku Sromowcow. Bardzo przyjemna i niezbyt trudna Sciezka trawersuje strome zbocze

z ukrytymi gdzieniegdzie skatami. Cate zejscie zajmuje nam ok 1,5 h. Byto warto, to Swietna wycieczka dla
matych turystow.

Q' 8,5 km @ 3-4h é trasa tatwa
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Hej gory, doliny - goralskie Sciezki
od Pienin po Gorce




Szlaki piesze w Pieninskim Parku
Narodowym (PL i SK)

+ szlak niebieski: Czorsztyn (pawilon
wejsciowy PPN) - bacowka na Polanie
Majerz - Trzy Kopce - przetecz Szopka -
Trzy Korony - Polana Kosarzyska - Zamek
Pieninski - Bajkow Gronik - Polana Burzana
- Czertezik - przetecz Sosnéw - Sokolica -
przewéz promem na Dunajcu (sezonowy)

- pawilon wejsciowy PPN - Szczawnica

(przystah flisacka), 5,5 h Widoki z pieninskich szlakéw,

fot. Kamil Sorocki

+ szlak zétty: Kroscienko Rynek - Bajkéw
Gron - przetecz Szopka - Sromowce Nizne,
ok. 3 h,

+ szlak zielony: Sromowce Nizne - Polana
Kosarzyska, 1,5 h,

+ szlak zielony: Kroscienko Rynek - Kras -
przetecz Sosnéw, 1 h,

+ szlak zielony: Kroscienko Rynek - Polana
Burzana - Czertezik, 1 h 15 min.,

+ szlak zielony: Czorsztyn - zamek
Czorsztyn, 15 min.,

+ szlak czerwony: przystan flisacka
Sromowce Wyzne Katy - Trzy Kopce,
1 h, 15 min.,

+ szlak czerwony: (Droga Pieninskia)
Szczawnica przystan - pawilon wejsciowy
PPN - przewoz - przejscie graniczne -
Lesnicki Potok - Huta - Cerveny Klastor
- Cerla - Plasna - Velky Lipnik; na odcinku
Le$nicki Potok - Cerveny Klastor szlak jest
Sciezkg dydaktyczno-naukowsg z tablicami
w jezyku stowackim i angielskim), 5 h,

+ szlak niebieski: Lesnicki Potok - pawilon
wejsciowy PIENAP (Pieninsky narodny park
PIENAP) - Lesnica centrum - Vyhliadka -
Cerla - Cerveny Klastor, 2 h,

+ szlak zétty: Huta - Vyhliadka, 45 min.,

+ szlak zielony: Lesnica - Plasna - Haligovske
skaly - Haligovce, ok 2 h.

» zrédto: Pieninski Park Narodowy, www.pieninypn.pl,
wiecej informacji: https://malopolska.szlaki.pttk.pl

Magiczne Pieniny,
fot. Pawet Stefaniuk




4. Na Turbacz z Harklowej

Harklowa - Polana Ariake i Villa Akiko - Polana

Zielenica - Hala Mtyriska - Polana Gabrowska

- Hala Dtuga - Hala Wolnica - Turbacz (1310 m
n.p.m.) - Schronisko PTTK na Turbaczu - Dtugie
Mtaki - Polana Swiderowa - Polana Solnisko - T "||l'l|||ll] |||||||||
Wyzni Zarebek - Sredni Zarebek - Nizni Zarebek IIIIIIIII||[|>W|| |||||| L

- topuszna - Harklowa

Wycieczke zaczynamy w Harklowej. Warto
zobaczy¢ zabytkowy kosciét pw. Narodzenia
Najswietszej Marii Panny na Szlaku Architektu-
ry Drewnianej. Zbudowany ok 1500 r., zachowat
bryte gotycka, a we wnetrzu wiele oryginalnych
elementéw zdobniczych z czasu budowy. Jest
konstrukcji zrebowej, kryty gontem i otoczony
charakterystycznymi sobotami.

Kierujemy sie do Doliny Dunajca, za mostem
skrecamy w lewo (VeloDunajec), a po chwili w le-
$ng Sciezke w prawo. Lesna gruntowa droga wi-
jgca sie stromo pod gore zaprowadzi nas na Pola-
ne Ariake (ok. 2,5 km od centrum Harklowej),
gdzie znajduje sie stynna Villa Akiko stworzona
przez Akiko Miwe, ktéra dostrzegta w tutejszych
pejzazach swoje japonskie géry na Hokkai-

do. Drewniana willa prowadzona jest w duchu
przyjazni z przyroda i dziedzictwem. Koniecznie
zarezerwujcie sobie poczestunek w stylu japon-
skim, to prawdziwa uczta dla ciata i ducha. Jesli hL g e B %
mamy samochéd terenowy i wczesniej umowimy W goscinnym Schronisku PTTK na Turbaczu,
sie z gospodynig, rezerwujac nocleg lub positek, fot. Dominika Zareba

mozna zostawi¢ auto na polanie przy willi.

Z Polany Ariake powedrujemy przez las i gorczan-
skie polany do skrzyzowania ze szlakiem czer-
wonym (ok. 3 km lesng drogg bez oznakowania).
Po drodze - bajkowe widoki na Pieniny, Tatry

i Jezioro Czorsztynskie. Wespniemy sie na roz-
legta Polane Zielenica, ktéra potozona jest juz
w granicach Gorczanskiego Parku Narodowego.
To dobre miejsce na krétki odpoczynek i podzi-
wianie widokéw. Przed nami jeszcze kilka malow-
niczych hal - Hala Mtynska, Polana Gabrowska
i wreszcie Hala Dtuga na Przeteczy Dtuga (1204
m n.p.m.), gdzie zobaczymy typowy szatas pa-
sterski, a wiosng tysigce krokusow.

Widoki z gorczanskich polan,
fot. Dominika Zareba




Posréd smaganych wiatrem traw docieramy

na najwyzszy szczyt Gorcéw Turbacz (1310 m
n.p.m.) i do Schroniska PTTK na Turbaczu,
gdzie mozna posili¢ sie domowym jadtem; naj-
pyszniejsze sg dania sezonowe np. z boréwkami.
Stad do Harklowej zostato nam jeszcze 13 km.
Wracamy niebieskim szlakiem - raz przez las, raz
przez srodlesne polany widokowe. Szlak sprowa-
dza nas do przysiotka Zarebek Wyzni, a nastep-
nie przez Sredni i Nizni Zarebek schodzimy do
topusznej. Tutaj obowigzkowym punktem wy-
cieczki jest odwiedzenie Tischneréwki - Domu
Pamieci Ks. Prof. J6zefa Tischnera.

W miejscowosci znajduje sie takze przepiekny
drewniany Dwér w topusznej - oddziat Muzeum
Tatrzanskiego, gdzie prezentowana jest ekspo-
zycja poswiecona rodzinie Tetmajeréw. Dwor
szlachecki pochodzi z korica XVIII w., byt siedzibg
Lisickich, Tetmajerdw i Lgockich (Lopuszna, ul.
Gorczanska 2, https://muzeumtatrzanskie.pl).

Z topusznej do Harklowej powedrujemy po trasie
VeloDunajec za znakami niebieskiego szlaku
pieszego.

Réwniez ciekawa, krotszg wycieczke w Gorce i do
Gorczanskiego Parku Narodowego mozna zapla-
nowac z topusznej czarnym szlakiem na Polane
Jankéwki (1085 m n.p.m.). Nastepnie Sciezkg
edukacyjng idziemy na Polane Kolasikowa

(834 m n.p.m.) i wracamy do topusznej sciezkg
edukacyjng przez Gajéwke Mikotaja - terenowg
baze edukacyjno-wystawienniczg Gorczanskiego
Parku Narodowego w Dolinie topusznej. Cata
trasa liczy 14 km (ok. 4,5 h wedréwki).

O' 23 km @ 7-8h A trasa $rednia
A ———

Q' 23 km @ 5h A trasa $rednia
A ——
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J6zef Tischner,
fot. Dominika Zareba

Jozef Tischner (1931-2000)

Ksigdz - filozof, prezbiter, profesor Papie-
skiej Akademii Teologicznej. Jego filozoficzne
refleksje doprowadzity go do sformutowania
przez niego filozofii dramatu i metafizyki
dobra. Uwazano go za nauczyciela wolnosci,
solidarnosci i nadziei (https://tischner.pl).
Ksigdz Tischner byt takze promotorem géral-
szczyzny i zachowania dziedzictwa kultury
goralskiej. Swoje koncepcje zawart w kaza-
niach, ktére ukazaty sie w formie ksigzki pt.
»Historia filozofii po géralsku”.

W topusznej, gdzie spedzit dziecinstwo,
przy Gminnym Osrodku Kultury, powstat
Dom Pamieci Ks. Prof. J6zefa Tischne-

ra, zwany Tischneréwka. Jest urzgdzony

w drewnianej géralskiej chatupie zaprojek-
towanej przez inzyniera Tadeusza Jedrysko
z Nowego Targu. Ekspozycje wnetrza ,Tisch-
neréwki” wykonali Ewa i Maciej Berbekowie
z Zakopanego.

Radosciami nie pogardzoj,

od smutku uciekoj. Ka radosc, tam i cnota.
Ka smutek, tam grzychy, tam niecnota. Staroj
sie 0 radosc, a za radosciom przydzie rozum
i cato resta.

ks. Jozef Tischner

» Dom Pamieci Ksiedza Profesora J6zefa Tischnera,
topuszna, ul. Gorczanska 7, tel. +48 18 265 39 69,
www.tischnerowka.pl




5. Spacer po Rabce-Zdroju
i na Maciejowa

Muzeum im. Wtadystawa Orkana w Rabce-Zdro-
ju - Rabka-Zdréj PKP - Park Zdrojowy - ul. Parko-
wa - kosciét pw. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus

- ul. Polna - ul. Gorczanska - Maciejowa (836 m
n.p.m.) - Bacdwka PTTK na Maciejowej - powrét
szlakiem czarnym - ul. Poniatowskiego - Fontan-
na ze stoniami - ul. Orkana - Rabka-Zdréj PKP

Sympatyczny spacer po centrum i okolicach
Rabki-Zdroju spodoba sie zwtaszcza najmtodszym
wedrowcom. Wycieczke rozpoczynamy od zwie-
dzenia niezwyktego Muzeum im. Wiadystawa
Orkana. Miesci sie ono w zabytkowym drew-
nianym kosciele pw. Sw. Marii Magdaleny z 1606

r. Zobaczymy wnetrze Swiatyni i cenne organy

z 1778 r., a takze wystawe garncarstwa, paster-
stwa, stroju oraz dawnej rzezby ludowe;j. Jest tu
takze maty sklepik z ksigzkami i pamigtkami.

Po zwiedzeniu muzeum spacerujemy w kierunku
centrum miasteczka, mijajac klimatyczny Stary
Teatr Lalek Rabcio z muralami namalowanymi
na podstawie dawnych plakatéw z przedstawien
autorstwa Jerzego Koleckiego. Malunki recznie
wykonata znana wspotczesna artystka, Paulina
Otowska (naprzeciwko, po drugiej stronie ulicy
miesci sie nowa siedziba teatru). Obok starego
teatru wznosi sie murowany, neogotycki kosciét
pw. $w. Marii Magdaleny. W jego wnetrzu wy-
réznia sie piekna eklektyczno-secesyjna polichro-
mia wykonana w 1929 r. przez Adama Giebuttow-

skiego, ucznia Jana Matejki.

Murale na budynku Starego Teatru Lalek Rabcio,
fot. Dominika Zareba

Murale inspirowane sg plakatami z przedstawien
Jerzego Koleckiego, fot. Kamil Sorocki




Teatr Lalek Rabcio

Stynny teatr lalek powstat w 1949 r.,

a pierwsze przedstawienie dla dzieci byto
adaptacjg basni, O krasnoludkach i sierotce
Marysi” Marii Konopnickiej. Na poczatku
teatr nie miat swojej siedziby, a przedsta-
wienia odbywaty sie w sanatoriach, Willi
Gwiazda i w budynku starej szkoty. Scena
Rabcio (Starego Teatru Lalek) powstata

w 1990 r. Odwiedzajgc Rabke-Zdréj koniecz-
nie sprawdzmy aktualny repertuar i zaglad-
nijmy do Rabcia.

Po Il wojnie Swiatowej odnotowano w Polsce
wiele zachorowari dzieci na gruZlice. Rabke-
-Zdréj wyznaczono - ze wzgledu na klimat

w dolinach u podndza Beskidu Wyspowego

i Gorcdw - na gtéwny osrodek leczenia. A dla
zapewnienia chorym uczniom nauki utworzono
Referat Pedagogiczny, ktérym kierowata mgr
Stanistawa Rqczko, przedwojenna harcerka,

w czasie wojny tqczniczka (w Koscielisku i w Za-
kopanem) Armii Krajowej dla kurierdéw prze-
chodzqcych przez Tatry. W 1949 r. Stanistawa
Rqczko utworzyta przy Referacie lalkowy teatr
dla dzieci - czytamy na stronie teatru.

Jednym ze wspotzatozycieli i wieloletnim
dyrektorem teatru byt malarz i nauczyciel
Jerzy Kolecki (1925-2018), ktory jest takze
gutorem herbu Rabki-Zdroju. Tworczos¢
artysty rozpropagowata rodzina Koleckiego,
w tym wnuk Karol Hordziej. Na popularyza-
Cje jego dorobku twérczego miata rowniez
wptyw Paulina Otowska. W 2011 r. podczas
wystawy ,Ostalgia” w New Muzeum w No-
wym Jorku pojawita sie twarz bohaterki

z plakatu ,Alicja w krainie czaréw” Jerzego
Koleckiego. Artystka namalowata takze mu-
rale na budynku starego teatru na podsta-
wie plakatow ze spektakli projektowanych
przez rabczanskiego malarza.

» http://teatr.rabcio.pl/historia/

» ,Rabcio - teatr z Rabki. Monografia Teatru Lalek
Rabcio, 1949-2019", Krystyna Kachel, Stowarzysze-
nie Kulturowy Gosciniec

» ,Teatr Lalek Jerzego Koleckiego”, album pod redak-
¢jg Karola Hordzieja, Wyd. Karol Hordziej, 2018
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Nowy Teatr Rabcio
fot. Kamil Sorocki

Po przekroczeniu toréw kolejowych i zachwyce-
niu sie zabytkowym i pieknie wyremontowanym
zespotem dworca kolejowego z 1925 r. konty-
nuujemy spacer ul. Wiadystawa Orkana do Parku
Zdrojowego, ktdérego poczatki siegaja drugiej
potowy XIX w. W ramach rewitalizacji parku po-
wstato 10 ogrodéw tematycznych z réznorodng
roslinnoscia, a takze Teznia Solankowa i Pijalnia
W6d Mineralnych. Drewniane pawilony majg
ksztatt rotund. Teznia stanowi inhalatorium na
wolnym powietrzu; na szczyt kolumny transporto-
wana jest z pobliskiego odwiertu solanka ,Hele-
na", ktéra opadajac, rozpryskuje sie na gateziach
tarniny, tworzac mineralny mikroklimat. Pospace-
rujmy wokét kolumny i powdychajmy solankowe,
zdrowotne opary korzystnie dziatajgce na drogi
oddechowe i uktad odpornosciowy.

Teznia Solankowa w Parku Zdrojowym,
fot. Kamil Sorocki



W Parku Zdrojowym zobaczymy pomnik Jana
Pawta Il oraz pomnik Juliana Zubrzyckiego,
zatozyciela uzdrowiska. Charakterystycznym
zakatkiem jest altana zwana ,,Pod Grzybkiem"”,
w ktoérej odbywaja sie wydarzenia artystyczne.
Z parku powedrujemy juz za znakami czerwone-
go szlaku pieszego w kierunku Gorcow. Jeszcze
kilka uliczek i zaraz bedziemy juz na polnej dro-
dze prowadzacej na Maciejowg (836 m n.p.m.).
Niedtuga wspinaczka przez las zaprowadzi nas
na gorczanska Polane Przystop ze Schroniskiem
PTTK Na Maciejowej (852 m n.p.m.). To wezet
wielu szlakéw gorczanskich, skagd mozna powe-
drowac dalej na Stare Wierchy i Turbacz. Warto
sie tu posili¢ i napi¢ herbaty, podziwiajgc piekne
widoki - przy dobrej przejrzystosci powietrza
zobaczymy stad Tatry i Babig Gére.

Do Rabki-Zdroju wrécimy szlakiem czarnym,
dzieki czemu zejdziemy do czesci miasteczka
bogatej w tradycyjna drewniang zabudowe.

Przy ul. Poniatowskiego mozna zobaczy¢ piek-
ne drewniane wille caty czas przyjmujgce gosci.
W centrum Rabki-Zdroju przejdziemy obok cha-
rakterystycznej fontanny ze stoniami w poblizu
Muszli Koncertowej. Stoniowa rodzinka, ulubio-
na przez dzieci, to siedem odlanych z brazu figur
stoni z uniesionymi do géry trgbami. W sezonie
fontanna wieczorami zamienia sie w widowisko
Swiatta i dzwieku. Wycieczke koriczymy w Parku
Zdrojowym, w ktorego okolicach znajdziemy wiele
kawiarni, lodziarni i restauracji.

9,9 13 km @ 4h A trasatatwa
Al A

.... pieszo

Starsi ludzie nigda nie potrefiom sami sie
dorozumiec. A dzieci méncom sie okrutnie,
kie im trza bez ustanku sycko dokumentnie
ttumacyc”.

~Maty Krélewic”, czyli ,Maty Ksigze"

Antoine de Saint-Exuperego w gwarze
podhalanskiej, ttumaczenie: Stanistawa
Trebunia-Staszel
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Schronisko PTTK na Maciejowej,
fot. Dominika Zareba

Spotkanie na szlaku,
fot. Dominika Zareba




6. Na Lubon Wielki

Rabka Zaryte - niebieski szlak PTTK - Schronisko
PTTK na Luboniu Wielkim (1022 m n.p.m.) - 26ty
szlak PTTK - Perc Borkowskiego i Rezerwat przy-
rody Lubon Wielki - Rabka Zaryte - kosciét pw.
Matki Bozej Czestochowskiej

Wycieczka w Beskid Wyspowy w okolicach
Rabki bedzie ciekawg przygodga dla najmtod-
szych ekoturystow. Zdobedziemy szczyt Lubon
Wielki, gdzie wznosi sie malownicze schronisko
o charakterystycznym kwadratowym rzucie na
wysokiej podmuréwece. Dzieciom kojarzy sie

z chatkg Baby Jagi.

Z Rabki Zaryte péjdziemy na szczyt szlakiem nie-
bieskim. Wiekszos$¢ trasy prowadzi przez las. Po
drodze zobaczymy drewniany krzyz z piekng lu-
dowg rzezbg Chrystusa. Na Luboniu Wielkim cze-
kajg na nas bajkowe widoki na szczyty Beskidu
Wyspowego, a takze Babig Gore i Beskid Makow-
ski. Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim (1022
m n.p.m.) jest jednym z zielonych schronisk,

a budynek wpisany jest na liste zabytkéw. Nosi
imie Stanistawa Bolestawa Dunina-Borkowskiego
(1901-1939) - pedagoga, przyrodnika i etnogra-
fa, znawcy Gorcow i Beskidu Wyspowego. To on
w 1922 r. wytyczyt z6tty szlak turystyczny, ktérym
ruszymy w droge powrotng. Szlak zostat nazwany
Percia Borkowskiego.

Krzyz przydrozny w drodze na Lubon Wielki,
fot. Dominika Zareba

Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim,
fot. Dominika Zareba




Prowadzi przez rezerwat przyrody Lubon
Wielki, gdzie chroni sie osuwisko fliszowe z go-
toborzem - z jego catym bogactwem form geolo-
gicznych oraz cennych drzewostanéw bukowych
i bukowo-jodtowych. Zejscie jest dos¢ strome,
posréd skalnych garbéw i wiekowych drzew.
Schodzimy do Rabki Zaryte. Tutaj warto wstgpic
do drewnianego kosciota pw. Matki Bozej Cze-
stochowskiej, ktory zostat wzniesiony w 1982 .,
ale architekturg nawigzuje do wzorcéw ludowych
z dwoma wysokimi wiezami krytymi gontem.

Dtuzszy wariant wycieczki mozna pokonaé
z Rabki-Zdroju, wtedy cata trasa w formie
petli liczy 16 km (ok. 5,5 h wedréwki).

9,9 8,5 km @ 3h A trasatatwa
A ——
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W rezerwacie przyrody Lubon Wielki,
fot. Dominika Zareba
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Z widokiem na kosciot pw. Matki Bozej Czestochowskiej w Rabce Zaryte, fot. Dominika Zareba

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:

www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka




NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Pieniny i Pieninski Park Narodowy

Historia powstania Pieniniskiego Parku Naro-
dowego siega 1932 r. Obejmuje on czes¢ Pienin
zwanych Wiasciwymi. Caty tancuch gérski Pienin
podzielony jest przetomami Dunajca na trzy cze-
$ci: Pieniny Spiskie (najwyzszy szczyt Zar - 879
m n.p.m.), Pieniny Wtasciwe (najwyzszy szczyt
Trzy Korony - 982 m n.p.m.) i Mate Pieniny (naj-
wyzszy szczyt Wysokie Skatki - 1050 m n.p.m.).

Inicjatorem ochrony tego karpackiego zakatka byt
Wiadystaw Szafer. To za jego sprawg juz w 1921 r.
powstat pierwszy rezerwat ochrony tgk na wzgo-
rzu zamkowym w Czorsztynie, nalezgcych do Sta-
nistawa Drohojowskiego. P&zniej miato miejsce
wykupywanie kolejnych terenéw pod ochrone.

Obecnie wraz ze stowackim Pieninskim Parkiem Pawilon Edukacyjny Pieninskiego Parku Narodowego
w Sromowcach Wyznych - Katach, fot. Kamil Sorocki

Narodowym PIENAP stanowi transgraniczny
obszar chroniony. Rzad 6wczesnej Czechostowa-
¢ji w 1932 r. réwniez utworzyt Stowacki Rezerwat
Przyrody w Pieninach. W ten sposéb powstat
pierwszy w Europie pograniczny park przyrody!

Pieniny zbudowane sq gtéwnie z réznorodnych wa-
pieni, z ktérych najtwardsze, wapienie rogowcowe,

tworzg malownicze, niemal pionowe biate Sciany
opadajgce ku Dunajcowi. Charakterystyczne dla
krajobrazu tych gor sq nagie sciany skalne, odosob-
nione skatki - czesto w postaci iglic i kontrastujgce

Z nimi zaokrgglone powierzchnie garbéw oraz
tagodne stoki, zajete przez tgki i pola - pisze Stawo-
mir Wrébel.

ey Y

Widok na Trzy K
fot. Kamil Sorocki

Pieninski Przetom Dunajca,
fot. Kamil Sorocki




Roslinnos¢ Pienin charakteryzuje sie wybitng Potrzeba nam wmieszac dziatanie klimatu
réznorodnoscig - na obszarze niemal 1000 km? i krajobrazu do naszego Zycia, aby stac sie
wystepuje okoto 1100 gatunkéw roslin naczy- sobgq, nalezy jednoczyc sie z przyrodq. Do-
niowych z endemitami i okazami reliktowymi brze robi sta¢ samemu pod wolnem niebem,
np. mniszek pieninski, pszoniak pieninski, chry- obok rdzawych skat czy biatych wodospadow.
zantema Zawadzkiego. Zanotowano tu okoto 30 Wymowne i nadziejne stac sie nam mogg mil-
gatunkow storczykdw. Sposrdd ok 188 gatunkdw czqce szczyty, barwne kwiaty, piosnki dzikiego
ptakéw tu wystepujgcych warto wymienic np. pu- ptactwa, niewzruszona postawa i cieni drzew-
chacza, pomurnika, sbweczke, dzieciota trojpal- -olbrzymaow.

czastego i czarnego. Najwiekszym drapieznikiem

mieszkajgcym w Pieninach jest rys. Wiadystaw Szafer, 1929

Wiadystaw Szafer (1886-1970) byt jednym
W siedzibie dyrekcji PPN w Kroscienku nad Du- z najwiekszych rodzimych pionieréw ochro-
najcem urzgdzono Muzeum Pieninskiego Parku ny polskiej przyrody, wybitnym botanikiem,
Narodowego z wystawg przyrodniczg pt. ,Jak profesorem UJ, dyrektorem Ogrodu Bota-
powstat wspotczesny krajobraz Pienin, dlaczego nicznego w Krakowie. Dzieki niemu po-

i jak go chronimy” prezentujacg zagadnienia doty- wstaty pierwsze w Polsce parki narodowe,

czace ochrony przyrody, geologii, architektury, w tym Pieninski Park Narodowy.
etnografii i ekologii oraz makiete Pienin. Ciekawe

wystawy tematyczne znajdziemy takze w Pawilo-
nach Edukacyjnych PPN.

» Pieninski Park Narodowy, Kroscienko nad Dunajcem, ul. Ja-
giellonska 107b, tel. +48 535 500 627, www.pieninypn.pl. Pa-
wilony Edukacyjne PPN prezentujgce wystawy tematyczne
znajdujg sie w Czorsztynie (,Ekosystemy tgkowe i pastwi-
skowe Pienin”, makieta Pienin), Szczawnicy (,Ekosystemy
le$ne Pienin” oraz makieta Pienin), Sromowcach Niznych
(,Ekosystemy naskalne Pienin” oraz wystawa etnograficzna
ze zbioréw p. Stefanii Baszakowej, makieta Pienin, ogrodek
roslin pieninskich) oraz Sromowcach Wyznych - Katach
(,Ekosystem Dunajca oraz historia flisactwa w Pieninach”).

Sptyw Przetomem Dunaijca, fot. Kamil Sorocki



Sptywy Pieninskim Przelomem
Dunajca i Gérale Pieninscy

Sptyw todziami flisackimi Pieninskim Prze-
tomem Dunaijca jest jedng z najbardziej
widowiskowych atrakcji turystycznych Mato-
polski. Rzeka meandruje licznymi zakolami
posrod scian skalnych wysokosci 300 m.
Tradycyjnie Dunajcem sptawiano drewno
budulcowe do budowy statkéw, a takze
wegiel drzewny, smote, zboza czy suszone
owoce. Sptywy turystyczne rozpoczety sie
od ok. 1840 r. Flisacy reprezentuja grupe
Gorali Pieniniskich. W ich stroju najbar-
dziej charakterystyczne sg niebieskie (lub
czarne) kamizelki (lejbik) zdobione guzikami

i haftami w motywy kwiatowe. W Pawilonie
Edukacyjnym Pieninskiego Parku Narodowe-
go w Sromowcach Wyznych - Katach warto
obejrze¢ wystawe pt. ,Ekosystem Dunajca
oraz historia flisactwa w Pieninach”.

O powstaniu Przetomu Dunajca i dziatal-
nosci zbojnikdow w okolicy opowiada wiele
legend. Jedna z nich, zwigzana z Janosikiem,
mowi 0 miejscu, gdzie nurt rzeki zweza sie

i ptynie bystro skalnym korytem. To miejsce
nazywane jest Zbojnickim Skokiem. Tutaj
wtasnie najdzielniejszy i najurodziwszy Jura
Janosik, harnas nad harnasiami wykonat
stynny skok, przeskakujgc z jednego brzegu
na drugi w czasie ucieczki przed panskimi
hajdukami. W skale zachowat sie $lad odbi-
tego kierpca zbojnika.

Sptywa sie ze Sromowiec Wyznych - Katy
lub Sromowiec Niznych do Szczawnicy
Niznej (18 km, 2 h 15 min.) lub Kroscienka
(23 km, 2 h 45 min.). Sezon flisacki trwa od
1 kwietnia do 31 pazdziernika.

» Sptywy todziami flisackimi: Polskie Stowarzyszenie

Flisakéw Pieninskich na Rzece Dunajec,
www.flisacy.pl.

» Mozna takze sptyngé pontonami, a nawet kajakami
(zob. https://rafting-dunajec.pl, http://raftingtrzyko-
rony.pl, https://portpienin.pl, www.fun-time.pl i in.).

» O Goralach Pieninskich poczytajcie wiecej na stro-
nie: www.etnozagroda.pl.

» Legenda o janosikowym skoku zaczerpnieta z ksigz-
ki Urszuli Janickiej Krzywdy ,Opowiesci halnego
wiatru. Legendy spod Tatr i Beskidow"”, Wyd. Forma.

Opowiesci o zbdjnikach podczas sptywu,
fot. Dominika Zareba

Mtody podréznik w kamizelce Géraki Pieninskich,
fot. Dominika Zareba




Polski Spisz

Polski Spisz jest czeScig Zamagurza Spiskiego

i lezy w widtach Biatki i Dunajca. Do 14 miejsco-
wosci spiskich nalezg; Falsztyn, Frydman, Kacwin,
tapszanka, tapsze Nizne, kapsze Wyzne, Niedzi-
ca, Trybsz (gmina tapsze Nizne), Czarna Gora,
Rzepiska, Jurgdw (gmina Bukowina Tatrzarnska),
Dursztyn, Krempachy oraz Nowa Biata (gmina
Nowy Targ). Wieksza czes¢ Spiszu znajduje sie

w granicach Stowacji. Kraina ta zachowata swoja
odrebnos¢ kulturowa i rézni sie od pieninskiej

i podhalanskiej. W zwyczajach, jezyku i kulturze
materialnej mozna odnalez¢ wptywy polskie,
wegierskie, niemieckie, stowackie czy wotoskie.
Nawet ubiory ludowe Gérali Spiskich dzielg sie
na wersje jurgowska, kacwinskg i trybska. Stroj
spiski w odmianie jurgowskiej wyrdznia sie boga-
tym zdobnictwem oraz zapozyczeniami z Podhala
i Stowacji. Mezczyzni noszg portki z sukna ozdo-
bione czerwonymi lampasami i obowigzkowo
szeroki pas bacowski. U kobiet wyro6zniaja sie
zdobione haftem Iniane koszule z motywami
geometrycznymi lub kwiatowymi oraz czerwo-
ne spodnice z cienkiego sukna ozdobione ztotg
tasma. Z kolei w odmianie trybskiej i kacwiniskiej
w stroju meskim charakterystyczne sg zielone
kamizelki (lajbik) z sukna oraz tzw. wegierskie ka-
pelusze z wywinietym do gory rondem. Kobiety
na ptécienne koszule zaktadajg lajbiki z aksamitu

zdobione biatym sznurkiem.

Urodziwa para narzeczonych ze Spisza,
fot. Artur Kaszowski

Charakterystycznymi budowlami sg gotyckie
koscioty we Frydmanie, Niedzicy, Kacwinie, Krem-
pachach i tapszach Niznych. Kosciét pw. Sw.
Stanistawa Biskupa we Frydmanie zostat prze-
budowany w duchu baroku w odmianie spisko-
-stowacko-czeskiej z kwadratowg wiezg zwienczo-
na attyka. We Frydmanie warto zobaczy¢ takze
kasztel - renesansowg rezydencje obronng
wybudowang przez Gyorgi Horvatha w latach
1585-90 (obiekt prywatny). Z kolei kosciét pw.
sw. Marcina w Krempachach reprezentuje styl
przejsciowy od gotyku do renesansu z charakte-
rystyczng kwadratowg wiezg zakonczong attyka.
Pod nig wida¢ drewniany ganek, ktéry petnit
kiedys funkcje obserwacyjne i straznicze.

Natomiast peretka architektury drewnianej jest
po6znogotycki kosciét pw. sw. Elzbiety Wegier-
skiej w Trybszu, ktory pochodzi z 1567 r.
Polichromia zdobigca wnetrze jest jednym z naj-
wczesniejszych przyktadow barokowego malar-
stwa $ciennego w Polsce potudniowej. Tto sta-
nowig widoki krajobrazéw Pienin i Tatr. W scenie
Whniebowziecia NMP u stép Maryi namalowano
zamki w Czorsztynie i Niedzicy.



Spiski kosciét pw. Sw. Marcina w Krempachach,
fot. Kamil Sorocki

Na Spiszu wraz z gorczanskg czescig Podhala

i Pieninami (gminy Czorsztyn, kapsze Nizne,
Nowy Targ i stowacki Czerwony Klasztor) po-
wstato transgraniczne Ekomuzeum ,,Dziedziny
Dunajca”, ktére organizuje i promuje oferte
wycieczek i warsztatow opartg o lokalne dziedzic-
two przyrodnicze, kulturowe i historyczne.

Wiele atrakcji polskiego Spisza opisalismy takze

w Ekowycieczce pt. ,,Rowerem wokoét Jeziora
Czorsztynskiego na Szlaku Kultury Wotoskiej".

» wiecej o kulturze Spisza: www.etnozagroda.pl
» wiecej o zabytkach: https://zabytek.pl

» Ekomuzeum ,Dziedziny Dunajca”, Stowarzyszenie Sprezy-
na - Centrum Edukacji Nieformalnej, Kluszkowce, Mizerna
144, tel. +48 512 858 176 (mozna takze pozyczy¢ rowery za
posrednictwem Stowarzyszenia), https://sprezyna.org

Przemarsz owiec na Spiszu
fot. Jarostaw Taranski

Spisz zaczqt sie ksztattowac w Sredniowieczu

(XI/XIl w.) na granicy dwéch mtodych monar-
chii chrzescijanskiej Europy: Wegier i Polski.

W jego kolonizacji (w ciggu kilku wiekéw) brali
udziat Polacy, Wegrzy, Stowacy, Niemcy (Sasi),
a w wiekach XV-XVII, réwniez Wotosi i Rusini,
w ramach tzw. osadnictwa wotosko-ruskiego.
Spisz szybko stat sie regionem wysoko rozwi-
nietym cywilizacyjnie, bedgcym tqcznikiem
miedzy terenami potozonymi na pétnoc i po-
tudnie od Karpat. Przez ponad siedem wiekow
stanowit czesc Krolestwa Wegier, z granicami
ustalonymi co najmniej w XIll w. W latach
1412-1769 szesnascie miast spiskich (z Lubow-
lg i Podoliricem), tytutem krélewskiego zasta-
wu przekazanych Wtadystawowi Jagielle, two-
rzyto starostwo spiskie, podlegajqce polskiej
administracji. Tuz przed | rozbiorem Polski
Zajete przez Austrie (pod pretekstem ,kordonu
sanitarnego” przed zarazq), zostaty ponownie
wtgczone do Wegier, bedgcych w monarchii
habsburskiej. Po | wojnie swiatowej miedzy
nowo powstatymi Czechostowacjq i Polskg
trwat spor o przynaleznosc paristwowq Spi-
szu. W roku 1920, decyzjq Rady Ambasadoréw
paristw koalicyjnych, Polsce przyznano 14 wsi
spiskich.

» www.etnozagroda.pl



Szczawnica i uzdrowiskowe klimaty

Nazwa miasta potozonego w Dolinie Grajcarka
pochodzi od kwasnych wéd - szczaw. Najwiek-
szy okres rozwoju Szczawnicy jako uzdrowiska

to wiek XIX i czasy, kiedy wtascicielem byt J6zef
Szalay (1802-1876). Buduje on pierwsze tazienki,
stawia nowe budynki zdrojowe i wille, unowocze-
$nia Park Zdrojowy, wznosi kaplice zdrojowa, za-
prasza do Szczawnicy wybitne postacie, takie jak
Jozef Dietl - lekarz, balneolog, profesor i rektor UJ
i wybitny prezydent Krakowa w latach 1866-1874.
Pod koniec zycia, w 1876 r. J6zef Szalay zapisuje
Zaktad Zdrojowy Akademii Umiejetnosci w Krako-
wie, jednak problemy finansowe i organizacyjne
zmuszajg instytucje do sprzedazy uzdrowiska.

W 1909 r. przechodzi w rece hrabiego Adama
Stadnickiego (1882-1982), ktory preznie rozwija

i unowoczes$nia Szczawnice, buduje inhalato-
rium, remontuje domy zdrojowe, elektryfikuje

i kanalizuje miejscowos¢. Po Il wojnie Swiatowej
uzdrowisko przejmuje skarb panstwa. Szczaw-
nica otrzymuje prawa miejskie w 1962 r. Dzisiaj
potomkowie hrabiego Adama Stadnickiego
odzyskujg dawne mienie - wrécita do nich czes¢
szczawnickich nieruchomosci.

W Szczawnicy znajduje sie 12 zrédet mineral-
nych - szczaw wodoroweglanowych, sodowych,
jodkowych i bromkowych, ktére sg bogate w sole
mineralne i mikroelementy. Najbardziej znane
wody lecznicze to: J6zefina, Stefan, Magdalena,
Jan, Szymon, Wanda, Pitoniakéwka. Przy Placu
Jozefa Dietla oraz w jego okolicach zachowata
sie piekna historyczna zabudowa uzdrowiska

z zabytkowymi XIX-wiecznymi willami wnoszo-
nymi w stylu szwajcarsko-tyrolskim, takimi jak
np.: Willa Holenderka, gdzie miesci sie Muzeum
Historii Uzdrowiska, Willa pod Bogarodzica czy
Dom nad Zdrojami z Pijalnig Wod Leczniczych,
kawiarnig i galeria.

Pijalnia W&éd Mineralnych,
fot. Kamil Sorocki

Popiersie J6zefa Szalaya,
fot. Kamil Sorocki




Mnostwo niezwyktych obiektéw uzdrowiskowych
zobaczymy w Parku Zdrojowym - Gérnym
(najstarszym) i Dolnym. Zabytkiem z czaséw
hrabiego Stadnickiego jest stynne Sanatorium
«Inhalatorium” potozone w Parku Gérnym. Na
skraju Parku Gérnego wznosi sie neogotycka
kaplica zdrojowa ufundowana i zaprojektowana
przez J6zefa Szalaya.

O historii Szczawnicy i dziedzictwie kulturowym

regionu sprzed powstania uzdrowiska opowiada
Muzeum Pieninskie im. J6zefa Szalaya. Miesci
sie ono w Szlachtowej, w budynku dawnej strazy
granicznej. Bogata wystawa przybliza pieninskie
pogranicze kultur, wyznan i narodowosci, wyja-
$nia, czym dla dawnych mieszkancéw byta rzeka
Dunajec i gorskie potoniny. Przybliza tradycyjne
zajecia - pasterstwo i flisactwo czy druciarstwo.
W Szlachtowej i Jaworkach mieszkali kiedys Rusi-
ni Szlachtowscy, po ktérych pozostaty murowa- P L &3
ne cerkwie.

Gorale Szczawniccy wyro6zniajg sie pewnymi ele-

mentami stroju, chociaz kroj i wzornictwo bliskie

jest ubiorom spiskim. Na przetomie XIX i XX w.

w Szczawnicy powstat osrodek nowej mody

opartej o detale spiskie, podhalanskie i sgdeckie, _ b

zwtaszcza widoczne w hafcie. Do stroju damskie- i - :

g0 weszty wowczas aksamitne czarne gorsety 19 : > omw

dekorowane motywami polnych kwiatéw i roz. v iz i

W stroju meskim wyrdzniajg sie kamizelki (lejbik), =
najczesciej w kolorze btekitnym (wiecej na stronie alato a
www.etnozagroda.pl).

> Pijalnia Wéd Leczniczych, Szczawnica, Plac Dietla 1,
tel. +48 18 540 04 22

» Sanatorium ,Inhalatorium”, Szczawnica, Park Gérny 2,
tel. +48 18 540 04 23, www.uzdrowiskoszczawnica.pl

» Muzeum Uzdrowiska Szczawnica, Plac Dietla 7,
tel. +48 18 54 00 433, http://szczawnica-muzeum.pl

» Muzeum Pieninskie im. J6zefa Szalaya (Miejsce Przyjazne
Rowerzystom), Oddziat Muzeum Okregowego w Nowym
Saczu, Szlachtowa, ul. temkowska 37, tel. + 48 18 262 22
58, http://muzeum.sacz.pl

» informacje o historii Szczawnicy zaczerpnigto ze strony
www.szczawnica.pl

Secesyjne wnetrze Pijalni Wéd Mineralnych
fot. Kamil Sorocki
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W Wawozie Homole,
fot. Kamil Sorocki

Rezerwat przyrody
Wawé6z Homole

W Matych Pieninach w miejscowosci Jaworki
koto Szczawnicy warto zwiedzi¢ unikatowa
atrakcje przyrodniczo-geologiczng - Wawoz
Homole. Rezerwat przyrody zostat utwo-
rzony 1963 r. w celu ochrony naturalnego
krajobrazu wawozu skalnego wyztobionego
w wapieniach jurajskich i kredowych. Doli-
na potoku Kamionka ptynie spod szczytu
Wysokie Skatki do Doliny Grajcarka. Przez
wawoz prowadzi zielony szlak (Jaworki -
Wysoka, 3,5 km), ktory biegnie dalej przez
Dubantowska Polane do rezerwatu Wy-
sokie Skatki. Na Dubantowskiej Polanie
potozonej powyzej Wawozu Homole na
wysokosci ok. 640 m n.p.m. zobaczymy
owiane legendami skaty zwane Kamienny-
mi Ksiegami, w ktérych zapisane majg by¢
wszystkie losy ludzkie. Szczesliwcy moze
wypatrzg na polanie rzadkiego motyla -
niepylaka apollo. Rezerwat przyrody Wy-
sokie Skatki powstat dla ochrony Swierko-
wego boru gérnoreglowego, ktéry porasta
okolice najwyzszego wzniesienia Pienin,
czyli szczytu Wysokie Skatki potozonego
na granicy polsko-stowackiej (1050 m
n.p.m.).

» wiecej informacji o szlakach pieszych i rowerowych
w okolicy: https://malopolska.szlaki.pttk.pl

Rynek w Kroscienku nad Dunajcem

Sredniowieczny Rynek dekoruje wiele zabytkéw.
Do potowy XIX w. staty tu gtéwnie domy drewnia-
ne, wyjatkiem byt gotycki kosciot pw. Wszyst-
kich Swietych i nowo wybudowany wéwczas
Ratusz z 1848-49 r. Dzisiaj budynek Ratusza
wyroznia sie stylem pieninskim nawigzujacym do
szwajcarskich elementéw architektury w Szczaw-
nicy. Na potudniowej pierzei Rynku zachowaty sie
cztery pochodzace z | potowy XIX w. parterowe
drewniane domy z wielkimi kamiennymi piwni-
cami i sieniami przejazdowymi po bokach. Stoja
ustawione szczytami do placu. Od sredniowiecza
odbywaty sie tu poniedziatkowe targi i liczne
okolicznosciowe jarmarki. Kroscienko otrzymato
prawa miejskie od krola Kazimierza Wielkiego

w 1348 r. i byto waznym osrodkiem handlowym
na szlaku wegierskim. Rynek byt Swiadkiem wielu
znamienitych momentéw w historii Polski - by-
wata tu sw. Kinga, a takze przejezdzali tedy krélo-
wie - Wiadystaw Jagietto, Wtadystaw Warnenczyk,
Jan Kazimierz.

Miejsce Obstugi Rowerzystow w Kro$cienku nad Dunajcem,

fot. Jarostaw Taranski



Gorce i Gorczanski Park Narodowy

Gorce nalezg do Beskidéw Zachodnich z naj-
wyzszym Turbaczem (1310 m n.p.m.) Od niego

w réznych kierunkach rozchodzg sie grzbiety
gorskie poprzecinane gtebokimi dolinami. Natu-
ralnym bogactwem Gorcow sq fragmenty Puszczy
Karpackiej z bogatq szatg roslinng i Swiatem zwie-
rzecym, jak i cenne florystycznie polany, z ktérych
rozciqgajq sie wieloplanowe panoramy na sgsiednie
taricuchy gorskie, takie jak Tatry, Pieniny, Beskid
Sqdecki, Beskid Wyspowy czy masyw Babiej Gory.
Walory przyrodnicze, kulturowe, jak i krajobrazowe
zwigzane sq przede wszystkim z historig pasterstwa
w Gorcach - pisze Krystyna Popko-Tomasiewicz.

Gorczanski Park Narodowy, utworzony w 1981 r.,
obejmuje centralng czes¢ Gorecow, a jego symbo-
lem jest salamandra plamista. Jednym z obiektéw
nalezgcych do parku w potudniowej czesci jest
Gajowka Mikotaja w Dolinie topusznej - tereno-
wa baza edukacyjno-wystawiennicza. Jest odtwo-
rzong osada lesng, wybudowang przed Il wojng
Swiatowg przez Stefana Lgockiego, wtasciciela
majatku w topusznej. Dowiemy sie tutaj o przy-
rodzie i historii ochrony Gorcéw. Gajowka poto-
zona jest na szlaku spacerowym, ktéry prowadzi
od Dworu w kopusznej na Polane Zubrowisko
(oznaczony biato-czerwonymi kwadratami).

Wiecej o przyrodzie Gorcéw piszemy takze
w Ekowycieczce pt. ,,Zagérzanskie Dziedziny -
taczace Gorce z Beskidem Wyspowym”.

» Gorczanski Park Narodowy, tel.: +48 18 33 17 944,
e-mail: gpn@gorcepn.pl, www.gorczanskipark.pl

Oznakowanie szlakéw i atrakcji w Gorczanskim
Parku Narodowym, fot. Dominika Zareba

Bacoéwka gorczanska,
fot. Dominika Zareba




Muzeum Orkana w Rabce-Zdroju
i rabczanskie uzdrowisko

Niezwykte muzeum petne sztuki ludowej i opo-
wiesci Gérali Zagbérzanskich powstato w zabyt-
kowym drewnianym kosciele pw. $w. Marii
Magdaleny z 1606 r. Kiedy w Rabce-Zdroju
wzniesiono nowy, wiekszy kosciot. Starg Swigty-
nie przemieniono w muzeum regionalne, gdzie
od 1928 r. zgromadzono okoto 5000 ekspona-
tow etnograficznych. W kilku salach zobaczymy
ekspozycje tematyczne zwigzane z garncarstwem,
ktére byto domeng Rabki jeszcze w XIX w., rzemio-
stem (bednarstwem, stolarstwem, ciesielstwem,
kowalstwem, szewstwem) i pasterstwem, a takze
strojem Zagérzan z przetomu XIX i XX w. W mu-
zeum zgromadzono unikatowe dzieta rzezbiar-
stwa i malarstwa ludowego, w tym obrazy malo-
wane na szkle. W sieni wyeksponowano pamigtki
zwigzane z dawnymi wierzeniami i zwyczajami
bozonarodzeniowymi i wielkanocnymi, a takze
zabawki i instrumenty ludowe. Na koniec zwie-
dzania zajrzymy do wnetrza kosciota pochodza-
cego z epoki baroku, ale mienigcego sie réoznymi
stylami. Bardzo cennym zabytkiem sg organy

z 1778 r. Muzeum otaczajg wiekowe lipy, deby

i jesiony. O Wtadystawie Orkanie, poecie i pisarzu
z Poreby Wielkiej, zakochanym w gorczanskie;j
przyrodzie przeczytacie w Ekowyciecze pt. ,,Za-
gorzanskie Dziedziny - t3czace Gorce z Beski-
dem Wyspowym”.

_-E—

Muzeum Orkana w Rabce-Zdroju,
fot. Kamil Sorocki

Miasto uzdrowiskowe Rabka-Zdroj potozone jest
kotlince nad Rabg pomiedzy Gorcami a Beskidem
Wyspowym i znane z leczniczych solanek. Akt
lokacyjny wsi oparty na prawie magdeburskim
wydat Kazimierz Wielki w 1364 r. Poczqtki uzdro-
wiska wigzq sie z postaciq J6zefa Dietla, ktory ustalit
sktad chemiczny rabczarniskich Zrédet. W drugiej
potowie XIX w. zaczety powstawac obiekty lecznicze

i wille, a w 1864 r. Rabka uzyskata status uzdrowiska.
Do rozwoju miejscowosci przyczynito sie niewqtpli-
wie uruchomienie Kolei Transwersalnej w 1884 r.

W okresie miedzywojennym uzdrowisko zdobyto mie-
dzynarodowq renome, zwtaszcza w leczeniu chorob
dzieciecych - piszg autorzy przewodnika , Szlak
Architektury Drewnianej. Matopolska”.

Y

Szopka kukietkowa w zbiorach Muzeum Orkana,
fot. Dominika Zareba




Herb Rabki-Zdroju autorstwa Jerzego Koleckiego,
zrédto: Wikipedia

W 1953 r. Rabka otrzymata prawa miejskie. Miej-
scowos¢ nosi tytut Miasta dzieci i stonca. To tutaj
rokrocznie od 1986 r. przyznawany jest honorowy
Order Usmiechu za dziatania przynoszgce ra-
dos¢ dzieciom. Zwiedzajgc Rabke z dzie¢mi warto
zajrzec¢ takze do Muzeum Gérali i Zbéjnikéw,
ktorego sercem jest Dom pod Trzema Madonna-
mi - zabytkowa chatupa goéralska z XIX w.

Panorama Rabki-Zdroju, fot. Kamil Sorocki

Fontanna ze stoniami w Rabce-Zdroju,
fot. Dominika Zareba

» Muzeum im. Wtadystawa Orkana, Rabka-Zdrdj, ul. Orkana 2,
tel. +48 18 267 67 47, www.muzeum-orkana.p!

» Muzeum Gorali i Zbojnikéw, Rabka-Zdréj, ul. Sadecka 4,
tel. +48 795 222 925, www.muzeum-zbojnikow.pl

» Muzeum Orderu Usmiechu, Rabka-Zdréj (Rabkoland),
tel. +48 18 267 69 57; liste Kawaleréw Orderu Usmiechu
zobaczymy na stronie http://orderusmiechu.pl.

Polecamy przewodnik ,,Szlak Architektury Drewniane;j.
Matopolska”, Barttomiej Cisowski, Marta Duda, Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Matopolskiego, Wydaw-
nictwo Bezdroza, Krakéw 2005.




Skansen Taboru Kolejowego
w Chabdwce

Niezwykte muzeum kolejowe powstato

w 1994 r. w miejscu dawnej parowozowni.
Zobaczymy tu okoto 90 zabytkowych pojaz-
déw szynowych - parowozy, lokomotywy
elektryczne i spalinowe, wagony osobowe

i pocztowe, drezyny i inne ciekawe ekspo-
naty. W sezonie letnim mozna wybrac sie
na przejazdzke pociggiem retro na trasie
Chabdéwka - Mszana Dolna (30 km). Mozli-
we sg takze specjalne podréze na zamoéwie-
nie, takze na trasie Chabdéwka - Zakopane.
Historyczny tabor zagrat w wielu filmach
np. ,Ztoto Dezerteréw”, ,Lista Schindle-

ra", ,Przygody dobrego Wojaka Szwejka”,
~Przedwiosnie”, ,Karol” i ,Katyn".

» http://skansenchabowka.pl

Kolejowe zabytki,
fot. Kamil Sorocki

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE

Skansen Taboru Kolejowego w Chabdéwce,
fot. Kamil Sorocki

Rabkon - konwent mitosnikéw fantastyki
i RPG, Rabka-Zdroj/Schronisko PTTK na Ma-
ciejowej, luty, wrzesien

Karpacki Festiwal Dzieciecych Zespotéw Re-
gionalnych, Rabka-Zdréj, czerwiec

Dawnej Rabki Czar, czyli impreza w stylu re-
tro - muzyka, moda, fotografie... wracamy do
lat prosperity kurortu, Rabka-Zdréj, czerwiec

Rabka Festiwal - Miedzynarodowy Festiwal
Literatury Dzieciecej, Rabka-Zdrdj, lipiec,
www.rabkafestival.pl

Jarmark Kroscienski, Kroscienko nad Dunaj-
cem, lipiec

Konkurs potraw regionalnych, topuszna, lipiec
Redyk w Jaworkach, Jaworki, sierpien

Barokowe Exploracje, Szczawnica, wrzesier:
www.baroque.szczawnickichor.pl

Redyk Fest - przeped owiec ulicami miasta
Szczawnica z Malinowa na Piaski, Szczawnica,
paZdziernik

éwiateczny Kiermasz Pieninski, Szczawnica,
grudzieri



OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

Lekcje muzealne i warsztaty
w Muzeum Pieniskim

Bogata oferta obejmuje lekcje muzealne nt.
historii Szczawnicy i starostwa czorsztynskiego,
legend pieninskich i historii Pienin, archeologii
Pienin oraz etnografii Pienin. W ramach interak-
tywnych zaje¢ warsztatowych mozna wzig¢ udziat
w takich wydarzeniach jak: Klimaty Sgdecczyzny

i Pienin oraz Godta Szalayowskie (szczawnickie).

» Muzeum Pieninskie, Szlachtowa , ul. temkowska 37,
tel. +48 18 262 22 58, email: muzeum_szczawnica@mu-
zeum.sacz.pl, http://muzeum.sacz.pl

Miejski OSrodek Kultury w Szczawnicy

Organizuje mnostwo wydarzen kulturalnych,
wspiera i promuje twércéw ludowych, muzykdw,
gawedziarzy z regionu i wydaje pismo lokalne

»Z Doliny Grajcarka”.

» MOK, Szczawnica ul. Gtéwna 6, tel. +48 18 262 26 66,
https://mokszczawnica.pl

Warsztaty i wydarzenia Ekomuzeum
.Dziedziny Dunajca”

Stowarzyszenie Sprezyna organizuje rézne
wydarzenia kulturalne i warsztaty dla dzieci,
miodziezy, a takze imprezy dedykowane kobie-
tom. Mozna w Sprezynie wypozyczy¢ rower albo
wybrac sie na wycieczke rowerowa, kajakowg lub
pieszg po regionie.

» Ekomuzeum ,Dziedziny Dunajca”, Stowarzyszenie Sprezy-

na - Centrum Edukacji Nieformalnej, Kluszkowce, Mizerna
144, tel. +48 512 858 176, https://sprezyna.org

Zajecia edukacyjne
w Gajéwce Mikotaja

Gorczanski Park Narodowy w Gajoéwce Mikotaja
w Dolinie topusznej organizuje zajecia eduka-
cyjne oraz wycieczki przyrodnicze na sciezkach
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

» Gorczanski Park Narodowy, tel.: +48 18 33 17 944,
email: gpn@gorcepn.pl, www.gorczanskipark.pl

Muzeum Pieninskiego Parku Narodowego,
fot. Kamil Sorocki

Warsztaty ,W Akademii malarstwa
na szkle” w Muzeum im Wtadystawa
Orkana w Rabce-Zdroju

W ramach programu lekcji muzealnych i warsz-
tatéw znajdziemy: Malarstwo na szkle, Plastyka
obrzedowa i Dawna wiejska moda. Muzeum orga-
nizuje takze wiele wydarzen cyklicznych, takich
jak: Konkurs palm wielkanocnych, Wielka Sobota
w Muzeum, Noc Muzedw, Koncerty organowe,
Jarmark - spotkania ze sztukg i rzemiostem, Wy-
stawa bozonarodzeniowa.

» Muzeum im. Wtadystawa Orkana, Rabka-Zdroj, ul. Orkana 2,
tel. +48 18 267 67 47, www.muzeum-orkana.p!

Szyld Muzeum Orkana w Rabce-Zdroju,
fot. Dominika Zareba




Gra zbdjnicka i warsztaty w Chacie
Artystycznych Przygéd w Rabce-Zdroju

W Muzeum Gorali i Zbdjnikdw mozna wzigc udziat
w grze edukacyjno-przygodowej ,,Poszukiwanie
zbojnickiego skarbu”, a takze w warsztatach arty-
stycznych - malowania ciupag, ptaszkéw, malo-
wania na szkle, filcowania i in.

» Muzeum Gorali i Zbojnikéw, Rabka-Zdréj, ul. Sadecka 4,
tel. +48 795 222 925, www.muzeum-zbojnikow.pl

Miejski Osrodek Kultury
w Rabce-Zdroju

Promuje tworczos¢ artystéw w réznych dziedzi-
nach sztuki, zaréwno amatoréw, jak i profesjona-
listow. Organizuje zajecia muzyczne, taneczne,
teatralne, plastyczne i literackie, a takze koncerty,
imprezy plenerowe, konkursy i warsztaty twoércze
- m.in. z rabczanskimi twércami w Galerii ,Pod
Lilianng".

» MOK, Rabka-Zdréj, ul. Chopina 17, tel. +48 18 267 66 26,
http://mok.rabka.pl

» Galeria,Pod Lilianng”, Rabka-Zdréj, ul. Nowy Swiat 1

Wystawy, plenery sztuki i warsztaty
w Domu Twérczym Kadenéwka

Drewniana willa z ok. 1930 r. o artystycznych
tradycjach jest siedzibg Fundacji Dom Twérczy
Kadendéwka zatozonej przez znang wspétczesng
artystke Pauline Otowska, malarke, fotografke,
autorke kolazy, rysunkéw, wideo i instalacji. Od-
bywaja sie tu nietuzinkowe spotkania ludzi sztuki,
plenery, performance, wystawy.

» Fundacja Dom Twoérczy Kadenéwka, Rabka-Zdréj, ul. Nowy
Swiat 33, www.kadenowka.com

Pracowania Malarstwa na Szkle
Stowarzyszenia Alternatywa
Chaboéwka

W pracowni stworzonej w starym, drewnianym
domu artystka Alicja Sokotowska prowadzi
warsztaty malowania na szkle dla grup rodzin-
nych.

» Galeria ,ACh", Chabdwka 210, tel. tel.+48 506 484 118,
www.facebook.com/AlicjaMalarstwo

Warsztaty malarstwa ma szkle,
fot. Dominika Zareba

Pracownia Ceramiki Adama
Koscielniaka

W artystycznej pracowni dzieci mogg wzig¢ udziat
w warsztatach garncarskich i wyczarowa¢ witasny
kubek lub garnuszek. Na miejscu mozna takze
kupi¢ dzieta artysty ceramika.

» Pracownia Ceramiki, Rabka-Zdréj, ul. Podhalanska 9, tel.
+48 18 267 97 62

Klajster Majster Pracownia Ceramiczna

Artystka Grazyna Habieda wykonuje rekodzieto
oraz projekty dla indywidualnych klientéw, a tak-
ze prowadzi otwarte warsztaty ceramiczne dla
dzieci i mtodziezy.

» Klajster Majster, Rabka-Zdrdj, ul. Sgdecka 15, tel. +48 600
067 029, http://klajstermajster.wix.com/pracownia



Region Podhalanski

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC

e oscypkéw i innych produktéw z bacowki
na Szlaku Kultury Wotoskiej, np. z Bacowki
Krzysztofa Gacha na Dtugiej Hali na Turba-
czu, Bacéwki Wojciecha Gromady w Jawor-
kach, Bacowki Stanistawa tasia przy lotnisku
w Nowym Targu, Bacowki Andrzeja Zubka
w Dursztynie i in. Bryndza podhalarska,
oscypek, redykotka sg produktami ze zna-
kiem Chronionej Nazwy Pochodzenia;

* potraw regionalnych z pogranicza Spisza,
Pienin i Gorcéw, np. pstraggéw z potokdw
gorskich, kwasnicy, pieczonych korpieli, piy-
rogow z brojdzo (czyli z bryndzg), pieczonych
na blasze plackéw na scawie (szczawnickiej
wodzie mineralnej) i ziemniaczanych moskoli
z mastem. Wiele oryginalnych przepiséw
kulinarnych znajdziemy w ksigzce kucharskiej
pt. ,Smaki gorczansko-pieninskie” wydanej
przez LGD Gorce-Pieniny;

* szczaw ze Szczawnicy - Stefan, J6zefina, Jan,
Magdalena, Pitoniakéwka i in.

* kuchni japonskiej z géralska dusza
w Villi Akiko w Harklowej na Szlaku Wie$
dla Smakoszy.

Przepis

Grule z liséwkami,
czyli ziemniaki z kurkami

sktadniki:

« 1-1,5 kg ziemniakow,
+ 2 tyzeczki soli,

+ 400 g kurek,

+ 2 tyzki masta,

* 1 cebula

Grule ugotowac w osolonej wodzie i ubic.
Lisdwki ugotowac, odcedzi¢, a potem pod-
smazy¢ na masle z pokrojong cebulg. Do
podsmazonych liséwek dodac ubite grule.

» zrodto: ,Smaki gorczansko-pieninskie”,
LGD Gorce-Pieniny

Teatr Chrzaszcz w Trzcinie

Teatr organizuje przedstawienia, rowniez dla naj-
mtodszych widzow oraz niezwykte warsztaty te-
atralne, np. Magia teatru - spotkanie z aktorem,
Warsztaty cieniowe teatralno-filmowe, Eko-ma-
rionetki, Warsztaty lalkarskie, a takze warsztaty
plastyczne i animacji poklatkowej.

» Teatr Chrzaszcz w Trzcinie, Rabka-Zdréj, Amfiteatr,
ul. Chopina 17, tel. +48 696 288 398, http://teatrchrzaszcz.pl

Wody szczawnickie,
fot. Kamil Sorocki

Serki z bacowki,
fot. Dominika Zareba



Polecane noclegi I‘—|—
LOPUSZNA, HARKLOWA | OKOLICE

Villa AKIKO (Na szlaku Wie$ dla Smakoszy i Ma-
topolska Wies Pachngca Ziotami), Harklowa, os.
Ariake 1, tel. +48 601 454 765, www.akiko.pl

Agroturystyka ,,Pod Matg Gérg”, Lopuszna,
ul. Dtuga 46, tel. +48 667 274 898

Zarebek Wyzni 6 Agroturystyka,
Zarebek Wyzni 6, tel. +48 792 299 537

Camping teg, Frydman, ul. Nowotarska bez nr.,
tel. + 48 507 337 019, www.frydman.pl

Pensjonat Tajemniczy Ogréd (Miejsce Przyjazne
Rowerzystom), Frydman, ul. Jana Pawta Il 313,
tel. + 48 18 285 18 72, www.topensjonat.eu

Villa AKIKO na Polanie Ariake

Akiko Miwa przyjechata do Polski z Japonii
w 1989 r. Przypadkowo znalazta gorczanska
polane, na ktérej zachwycita sie widokiem
na osniezone Tatry i Doline Dunajca. Wy-
budowata tu drewniang wille, a przysiotek
zostat oficjalnie wpisany do rejestru jako
osiedle Ariake. Ariake oznacza chwile, kiedy
ksiezyc Swieci jeszcze jasno, choc juz za mo-
ment zacznie sie swit. Urodzitam sie nad mo-
rzem Ariake w Kyushu, a ostatnio mieszkatam
w Nagano Hotaka, pod swietq gorq Ariake.
Jestem potgczona z Ariake - opowiada Akiko
Miwa. Pensjonat od poczatku byt tworzony

w duchu ekologii i poszanowania natury

i kultury, z wkasng oczyszczalnig sciekéw,
ogrodem warzywnym i ziotowym. Gospo-
dyni serwuje dania ze zdrowych lokalnych
produktéw oraz sktadnikéw sprowadza-
nych z Japonii.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Willa Marta (Restauracja Bohema), Szczawnica,
ul. Gtéwna 30, tel.: +48 18 262 22 70,
www.willamar

Willa Pokusa (Restauracja Pokusa), Szczawnica,
ul. Zdrojowa 15-16, tel. +48 18 26 20 235,
http://szczawnica.com.pl

Gorski Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy Pod
Durbaszka, Jaworki, ul. Pod Homolami 4,
tel. +48 18 262 25 47, www.durbaszka.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne U Ani (Na szla-
ku Matopolska Wie$ Pachnaca Ziotami), Krosni-
ca (gm. Kroscienko nad Dunajcem),

ul. Ojca Leona 54, tel. +48 516 744 772

Gospodarstwo Agroturystyczne U Bacy,
Matgorzata i Tadeusz Nedza, Sromowce Wyzne,
ul. Katy 20, tel. +48 18 262 98 70,
www.gospodarstwoubacy.pl

Agroturystyka Lucyna i Stanistaw Migdat,
Sromowce Nizne, ul. Flisacka 18a,

tel. +48 18 262 99 70,
https://migdal.infoturystyka.pl

Koliba pod Kozirncem, Koliba pod Kozirncem, Ja-
worki (gm. Szczawnica), ul. Biata Woda 19,
tel. +48 601 445 560, www.pensjonatkoliba.pl

Villa Akiko na Polanie Ariake,
fot. Dominika Zareba




RABKA-ZDRO)

Willa Katarzynka, Rabka-zdroj,
ul. Poniatowskiego 20, tel. +48 18 267 72 82,
www.willakatarzynka.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne Cichy Zakatek, Szczawnickie wille,
Rabka-zdrdj, ul. Bystra 13, tel. +48 18 267 90 17, e DSl @ e
https://cichy-zakatek.com

Petna oferta noclegéw na stronach: https://re-
gionpieniny.pl, http://szczawnica.pl, www.it.rabka.pl

‘Slom pe

ZIELONE SCHRONISKA PTTK

e Schronisko PTTK Trzy Korony (Miejsce
Przyjazne Rowerzystom), Sromowce Niz-
ne, ul. Sobczanska 91, tel. +48 18 262 98 23,
www.trzykorony.pl

* Schronisko PTTK Orlica (Miejsce Przyjazne
Rowerzystom), Szczawnica, ul. Pieninska
12, tel. 48 18 262 22 45, www.orlica.com

e Bacéwka PTTK pod Beresnikiem, Szczaw-
nica, ul. Jezyki 22, tel. +48 18 262 13 56,
https://beresnik.wordpress.com

* Schronisko PTTK im. Wtadystawa Orkana
na Turbaczu, Kowaniec 1 (gm. Nowy Targ),
tel: +48 18 266 77 80, https://turbacz.net

e Schronisko PTTK na Starych Wierchach,
Klikuszowa, tel. + 48 888 915 846, www.
stare-wierchy.pttk.pl

* Schronisko PTTK na Maciejowej, Rabka-
-Zdrdj, tel. +48 18 44 757 29, https://nama-
ciejowej.pl

¢ Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim, Za-
ryte 165, tel. +48 608 791 020, http://www.
lubon.pttk.pl

Schronisko PTTK na Turbaczu,
fot. Dominika Zareba



Miejsca gastronomiczne r“

SZCZAWNICA, KROSCIENKO NAD
DUNAJCEM, SROMOWCE

Helenka Cafe w Pijalni Wé6d Leczniczych,
Szczawnica, Plac Dietla 1, tel. +48 18 540 04,
www.cafe-helenka.pl

Obiady Domowe Pod Siekierkami, Szczawnica,
ul. Zdrojowa 12, tel. +48 18 262 20 99,
https://podsiekierkami.pl

Zajazd Czarda, Szczawnica, ul. Kunie 10,
tel. +48 18 262 14 60, http://czarda.com

Restauracja Jakubéwka, Szczawnica,
ul. Jana Wiktora 17, tel. +48 533 915 533,
http://jakubowka.vernet.pl

Bacéwka Jaworki, Jaworki (gm. Szczawnica),
ul. Biata Woda 1, tel. +48 18 262 21 92,
www.bacowkajaworki.nrs.pl

LOPUSZNA | OKOLICE

Restauracja Pstrag, topuszna, ul. Gorczanska
14a, +48 18 265 30 19, www.pensjonatpstrag.pl

Restauracja OCH, Ochotnica Dolna,
Hologbéwka 197, tel. +48 18 262 46 60,
https://restauracjaoch.pl

RABKA-ZDRO)

Pijalnia wéd mineralnych i kawiarnia
»Przy Tezni”, Rabka-Zdroj, Park Zdrojowy,
tel. +48 18 269 26 95, https://uzdrowisko-rabka.pl

Restauracja Zdrojowa, Rabka-Zdréj, ul. Wtadysta-
wa Orkana 51, tel. +48 608 320 900

Miedzy stowami - ksiegarnia i kawiarnia,
Rabka-Zdrdj, ul. Waska 1, tel. +48 883 122 221,
https://dziecimiedzyslowami.pl

Prosty Temat, Cafe, Resto & Bar, Rabka-Zdréj,
ul. Wiadystawa Orkana 24a, tel. +48 501 249 824

Siwy Dym, Rabka-Zdrdéj, ul. Kilinskiego (Zabornia),
tel. +48 18 267 66 74,
www.fb.com/siwydymrabkazdroj

W Kros$cienku nad Dunajcem,
fot. archiwum UMWM

Formy do wyrobu seréw owczych w zbiorach
Muzeum Orkana w Rabce-Zdroju, fot. Dominika Zareba

Dworzec kolejowy w Rabce-Zdroju,
ot. Kamil Sorocki




Dojazd transportem
publicznym

2]
o

Krakoéw - Nowy Targ (stacja PKP) i dalej do-
jazd rowerem po VeloDunajec lub lokalnymi
busami do topusznej, Harklowej, etc.,

Do Szczawnicy i Kroscienka nad Dunajcem
kursujg busy z Krakowa,

Z Krakowa do Rabki-Zdroju jezdzg liczne
busy (przelotowe autobusy jadgce do Zako-
panego nie zatrzymujg sie w centrum Rabki)
oraz PKP (Uwaga! Obecnie jest to wydtuzona
czasowo trasa ze wzgledu na tgczony prze-
jazd autobusem i koleja).

Zobhacz i postuchaj o

o
2]

o

o

serial ,Janosik” w rezyserii Jerzego Passen-
dorferaz 1973r.

film dokumentalny ,Zabawki ludowe”,
Muzeum im. Wt Orkana w Rabce-Zdroju:
https://youtu.be/PYlhjs4aMnk oraz filmy na
kanale Muzeum Orkana na YT

Pieninski Park Narodowy - film 360: https://
youtu.be/8WQTDT7M28

Gorczanski Park Narodowy - zwiastun:
https://youtu.be/WsBkzfysHfg i inne filmy
GPNna¥YT

ptyty ,Lubon Feet” stworzonej przez arty-
stéw z Podhala - Piotra Koleckiego i Piotra
Majerczyka. Multiinstrumentalne aranzacje
muzyki gérali podhalanskich z udziatem
skrzypiec, fletéw i dud podhalanskich, a tak-
ze wiele przyspiewek i piesni Spiewanych
gwarg przez Katarzyne Majerczyk-Bobak

i Dorote Majerczyk.

Lektury na droge .],‘a

(1
2/

©

© o O

+Historia filozofii po géralsku”, J6zef Tischner

~Maty krélewic”, Antoine de Saint-Exupéry
w ttumaczeniu na gware podhalanska,
ttum. Stanistawa Trebunia-Staszel

~Legendy Pienin”, Urszula Janicka-Krzywda,
Wyd. AA

»Szlakami legend pieninskich”, Grazyna Kroé-
likiewicz, Zygmunt Kruczek, Wyd. PTTK Kraj

.Polak, ktéry opisat wszystkie rosliny. Kim
byt Wtadystaw Szafer”, Michat Procner, ar-
tykut na portalu https://twojahistoria.pl

Ksigzeczka Gorskiej Odznaki
Turystycznej PTTK

Punkty info w okolicy

Kroscienko nad Dunajcem:

Informacja Turystyczna, Kroscienko nad
Dunajcem, Rynek 34, tel. +48 18 262 33 04,
http://kroscienko.pl

Pieninski Park Narodowy, Kroscienko nad
Dunajcem, ul. Jagiellonska 107b, tel. +48 535
500 627, www.pieninypn.pl

Szczawnica:

Pieninskie Centrum Turystyki, Szczawnica,
ul. Gtéwna 1, tel. +48 18 262 23 32,
www.pieninskiecentrumturystyki.pl

Rabka-Zdré;j:

Informacja turystyczna MSiT, Rabka-Zdroj,
ul. Parkowa 2, tel. +48 18 269 15 53,
www.it.rabka.pl




Zagraj

Quest rowerowy ,,Na spiskim szlaku wokét
Tatr”, miejsce startu: parking przy rezerwa-
cie przyrody Przetom Biatki, https://questy.
org.pl/quest/na-spiskim-szlaku-wokol-tatr

Quest pieszy ,,Drogg Pieninskg w majestacie
gor”, miejsce startu: poczatek Drogi Pienin-
skiej, na skrzyzowaniu ul. Flisackiej i Pienin-
skiej w Szczawnicy, https://questy.org.pl/

quest/droga-pieninska-w-majestacie-gor
Mtoda para w topusznej,
fot. Artur Kaszowski Quest pieszy ,Spacer z J6zefem Szalayem”,

miejsce startu: ujecie wody Szymon, przy
parkingu obok kolei linowej na Palenice
w Szczawnicy, https://questy.org.pl/quest/
spacer-z-jozefem-szalayem

Quest pieszy ,,Czarna Woda - na rusnackim
szlaku”, miejsce startu: Przy koSciele w Ja-
workach na ul. Koscielnej 23, gm. Szczawni-
_ ca, https://questy.org.pl/quest/czarna-woda-
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY -na-rusnackim-szlaku

Quest pieszy U zrodet Biatej Wody”, miejsce

MALY p @ startu: centrum Jaworek na skwerze przy
e I(ROLEWIC skrzyzowaniu ulic Czarna Woda i Pod Homo-

lami, gm. Szczawnica, https://questy.org.pl/

Z obrozkami autora

Preclozyla quest/u-zrodel-bialej-wody
i gware podhalansky

i Quest pieszy ,Za barankowymi radkami po
Kroscienku”, miejsce startu: przystan fli-

sacka nad Dunajcem w Kroscienku, https://
questy.org.pl/quest/za-barankowymi-radka-

mi-po-kroscienku

Quest pieszy ,Sladami historii zdroju w Rab-
ce”, miejsce startu: skwer przy ujeciu wéd
mineralnych i Kawiarni Zdrojowej, przy Al.
Tysiagclecia w Rabce-Zdroju, https://questy.
org.pl/quest/sladami-historii-zdroju-w-rabce

.Maty ksigze" w gwarze podhalanskiej,
fot. Dominika Zareba
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Fundusz

Partnerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zrow-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
zony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny
dla srodowiska naturalnego oraz zaktadajgcy
autentyczne zainteresowanie jego bogactwem
i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu

finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2020 r.




