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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To, co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Rowerem
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Na szlaku wina, miodu
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oferta catoroczna / weekendowa / jednodniowa

REGION TARNOWSKI 9
Tuchdéw | Wola Lubecka | Ryglice
___ilokalnego rzemiosta_

. . Gromnik | Park Krajobrazowy Pasma Brzanki
i lokalnego rzemiosta

Dabrowa Tarnowska | Olesno | Zabno
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pieszo nordic walking rowerem przyroda dziedzictwo lokalne produkty sztuka winnice

odzinne winnice i pasieki w dolinach Dunajca i Biatej, smagane wiatrem tany zb6z Powisla Dabrowskiego,
Rzielone lesne Sciezki i harmonijne, pagérkowate pejzaze Pogérza Ciezkowickiego. Zapraszamy na eko-
wycieczke po mniej znanych zakatkach wschodniej czesci Regionu Tarnowskiego. Na szlakach rowerowych
Pogorza nie zabraknie urzekajgcych widokoéw, a kazde pokonane wzniesienie zostanie wynagrodzone pano-
rama Beskidow ciggngcg sie az po Tatry na horyzoncie. Co rusz napotkamy pozostatosci dawnej drewnianej
zabudowy, zatozen dworsko-parkowych, historyczne cmentarze i miejsca na Zrédlanym Szlaku. Poznamy
tradycje barwnego rzemiosta ludowego do dzisiaj kultywowane przez mieszkancéw Ryglic, Zurowej czy Zala-
sowej - bibutkarstwa, wyrobdw drewnianych, malowania pisanek i dekorowania motywami kwiatowymi. Na
Powislu Dgbrowskim znajdziemy slady Ikara znad Dunajca - Jana Wneka, projektanta machiny latajgcej skon-
struowanej na wzor skrzydet ptakéw czy nietoperzy. Zajrzymy do niezwyktego Osrodka Spotkania Kultur
w Dabrowie Tarnowskiej powstatego w budynku dawnej synagogi chasydzkiej. Smak i aromat win i pachng-
cych tysigcem kwiatow mioddw na dtugo pozostanie we wspomnieniach ze szlakéw naszych wedréwek.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzin z dzie¢mi, takze w grupach wielopokoleniowych

» indywidualnych podréznikéw poszukujgcych autentycznych klimatéw miejsca
» aktywnych senioréw




1. Petla tuchowska u stép Pasma
Brzanki - miody, wino i krajobrazy

Tuchéw PKP - Tuchéw Rynek, ul. Daszynskiego,
ul. Tarnowska, ul. Leona Wategi, ul. Wotowa -
cmentarz z | wojny Swiatowej nr 164 - Winnica
Rodziny Stecéw - ul. Daleka - Uniszowa, dwoér
w zatozeniu dworsko-parkowym - Ryglice - Jo-
niny - Wola Lubecka, Winnica i Pasieka Piwnice
Antoniego - Zalasowa - Las Tuchowski - cmen-
tarz z | wojny $wiatowej nr 163 - Tuchéw PKP

Petla po okolicach Tuchowa i Ryglic prowadzi
przez pagorkowate tereny Pogoérza i wiele atrak-
cyjnych miejsc widokowych na Pasmo Brzanki,

a w oddali Beskidy i Tatry. Na szlaku czekajg cie-
kawostki historyczne - cmentarze z | wojny Swia-
towej, zabytkowe koscioty w Ryglicach i Zalaso-
wej, a takze winnice w Tuchowie i Woli Lubeckiej.

Przyjezdzamy pociggiem z rowerami do Tuchowa.
Jedziemy przez centrum miejscowosci, mijamy
Rynek z zabytkowym Ratuszem i wspinamy sie
na wzniesienia ponad Tuchowem z widokami na
Bazylike Nawiedzenia Najswietszej Marii Pan-
ny w Tuchowie. Ulica Wotowa, ktéra na dtuzszym
odcinku zamienia sie w utwardzong droge szutro-
w3, prowadzi nas wsrod niezwyktych widokow

na szczyty Beskidéw i Tatr w oddali. Po drodze
zwiedzamy potozony na skraju Lasu Tuchowskie-
go cmentarz z | wojny Swiatowej nr 164. Przy
skrecie do cmentarza zachowata sie oryginalna
austriacka kamienna tabliczka.
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Na szlaku w Tuchowie,
fot. Dominika Zareba

MIKROWYPRAWY

Okolice ul. Wotowej kryja peretke regionu - Win-
nice Rodziny Stecéw, malowniczo potozong

z bajkowa panoramg karpacka. Przed nami przy-
jemny zjazd do Uniszowej spokojng asfaltowg
drogg prowadzgcg przez pola i przysiotki Bistu-
szowej, czesto odwiedzane m.in. przez sarny.

Na konhcu zjazdu zobaczymy dwoér w zatozeniu
dworsko-parkowym w Uniszowej i potozong
nieco nizej kapliczke domkowa pw. NMP. Eklek-
tyczny dwér z 1888 r. jest obecnie w ztym stanie.

Jedziemy do Ryglic bardziej ruchliwg ul. Tuchow-
ska, ktdra prowadzi skrajem Parku Krajobrazowe-
go Pasma Brzanki. W Ryglicach mozna odpoczg¢
przy ukwieconym Rynku przy fontannie z pomni-
kiem ,,Pogérzanska Penelopa” lub skorzysta¢

z oferty lokalnej gastronomii. Ryglice znane sg

z tradycji rzemiosta ludowego - bibutkarstwa,
dekorowania motywami kwiatowymi, plastyki
obrzedowej (ozdoby Swigteczne, pisanki, stro-

iki, pajaki etc.). Warto takze zboczy¢ na chwilke

z trasy wycieczki i podjecha¢ z Rynku ul. Tarnow-
ska, by zobaczy¢ zabytkowy drewniany spichlerz
dworski z 1757 r. znajdujacy sie na Matopolskim
Szlaku Architektury Drewnianej. Wewnatrz urza-
dzono izbe regionalng, pokdj mieszczanski i sale
wystawiennicza.

Cmentarz z | wojny Swiatowej nr 164,
fot. Dominika Zareba




Z ryglickiego Rynku jedziemy na wschod w kie-
runku kosciota parafialnego. Po drodze zwraca
uwage ciekawy drewniany budynek dawnej

salki katechetycznej. Murowany kosciét pw. sw.
Katarzyny w Ryglicach wzniesiono w latach
1928-1940 wg projektu znanego architekta i kon-
serwatora sztuki Jana Sas-Zubrzyckiego (o jego
tworczosci piszemy wiecej w Ekowycieczce
~Rowerem przez Przedgérze”). Ulicg ks. Jakuba
Wyrwy (imienia inicjatora budowy kosciota) wspi-
namy sie na wzniesienia otaczajgce miasteczko.
Na skrzyzowaniu trzeba odbi¢ ostro w lewo w ul.
Wincentego Witosa. Dojezdzamy przyjemnym
zjazdem do skrzyzowania z ul. Podkarpacka

i skrecamy w prawo - w kierunku Jonin. Nie
przegapmy skretu w lewo w stromg uliczke pngca
sie posrod domostw. Za chwile wyjedziemy poza
wie$ na ogromna przestrzen utkang z pol i 13k,

z niezwyktym widokiem na Pasmo Brzanki i cate
Pogorze Ciezkowickie. Na wzniesieniu posrod
drzew mijamy cmentarz z | wojny nr 168 w Ko-
walowej. Posréd przysiotkow i kolorowych pol rze-
pakowych zjezdzamy do doliny potoku Wolanka.

Dawna salka katechetyczna w Ryglicach,
fot. Dominika Zareba

Konno przez Ryglice,
fot. Dominika Zareba

Gora Kokocz

Wzniesienie na Pogo6rzu Ciezkowickim jest

wspaniatym miejscem widokowym, a takze

cenng enklawg przyrodnicza. Kilkanascie
lat temu mieszkancy uratowali ten zakatek
przed inwestycjg budowy kamieniotomu,
ktora zniszczytaby ekosystem i zaktoci-

ta stosunki wodne. Z cennych stanowisk
roslinnych rosna tu krzewy ktokoczki
potudniowej, a takze bardzo rzadko wyste-
pujacy w srodowisku naturalnym bluszcz

pospolity.
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Witraze w kosciele w Zalasowej,
fot. Dominika Zareba
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Kosciét pw. Sw. Jana Apostota
i Ewangelisty w Zalasowej

Zbudowany w latach 1844-1848 nosi cechy
architektury neoromanskiej. Charaktery-
styczna jest dzwonnica w formie potréjnej
arkady stojgca przed frontem kosciota. Na
fasadzie sSwigtyni zwraca uwage piekna
kolorowa mozaika Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy. Wnetrze kosciota kryje kilka praw-
dziwych peretek, wsréd nich - ottarz gtow-
ny z poczatku XVII w. z okresu manieryzmu,
barokowa marmurowa chrzcielnica z XVII w.,
organy 9-gtosowe wykonane przez Jana
Sliwinskiego ze Lwowa z 1887 r., a takze
p6znogotycka rzezba Chrystusa Ukrzyzo-
wanego z pierwszej potowy XVI w., ktéra
pochodzi z poprzedniego kosciota.

» zrodto: www.tarnowskiekoscioly.net

Pojedziemy teraz przez Wole Lubecka. Mozemy

przejechac gtéwng drogg przez wies albo pokusi¢
sie o wspinaczke drogg poboczng, ktéra prowadzi
przez wzgoérze Kokocz (434 m n.p.m.) - skret jest

oznakowany tabliczka. Znajduje sie tu drewniana

platforma widokowa z lunetg, a widoki sg warte
podjazdu. U stop wzgbrza Kokocz powstata winni-
ca Piwnice Antoniego. Warto wczesniej umowic
sie na wizyte, zeby zakupi¢ na pamiatke wysmieni-
te wino albo miéd wytwarzany w Pasiece Anto-
niego.

Ulica Karpacka lekkimi podjazdami i zjazdami
zaprowadzi nas do Zalasowej. Tu warto zajrze¢ do
kosciota pw. Sw. Jana Apostota i Ewangelisty,
ktéry wyréznia sie przepieknymi witrazami i kryje
kilka prawdziwych skarbow sztuki sakralne;j.

Z Zalasowej zmierzamy juz z powrotem do
Tuchowa - przed nami jeszcze jedna rowerowa
wspinaczka, a pdzniej juz zjazd do miasteczka. Po
drodze warto wstgpi¢ na malowniczo potozony
na wzgbrzu Furmaniec (313 m n.p.m.) cmentarz
z | wojny Swiatowej nr 163 z pieknymi widokami
na Tuchéw i Beskidy w tle.

A
Q' 36 km @ 4-5h am  trasasrednia

@t rowerem

Cmentarz z | wojny Swiatowej nr 163 w Tuchowie,
fot. Dominika Zareba



2. Spacer do Skat Boréwki w Zurowej

Zurowa - szlak niebieski PTTK - Skaty Boréwki -
Zurowa

Z centrum Zurowej powedrujemy niebieskim
szlakiem PTTK, by po ok. 20 minutach dotrze¢ do
niezwyktych Skat Boréwki potozonych na wznie-
sieniu Wierzchowina (360 m n.p.m.). Sktadaja sie
one z kilku wychodni zbudowanych z piaskowca
ciezkowickiego - dwie najwyzsze baszty majg 20

i 15 m wysokosci i mozna na nich uprawia¢ wspi-
naczke skatkowa. W niszy wykutej w skale zobaczy-
my tablice upamietniajgcg 50-lecie zbrodni doko-
nanej w Katyniu przez rezim stalinowski na Julianie
Budzynie (1909-1940), wtascicielu dworu i folwarku
w Zurowej, podchorgzym rezerwy kawalerii wzie-
tym do niewoli sowieckiej w Kozielsku. Zurowa jest
znanym osrodkiem wyrobu drewnianych przed-
miotéw gospodarstwa domowego i bednarstwa.
W tutejszym przedsiebiorstwie Przemyst Drzewny
Zurowa wytwarzane sg: watki, deski, matewki,
ttuczki, fopatki, spinacze, widelce, czerpaki i inne
przydatne w domu przedmioty (www.zurowa.pl).

RN CE
Q- 3km 30min ~— trasatatwa

‘... pieszo

Drewniane przedmioty gospodarstwa domowego wytwa-
rzane sg w Zurowej, fot. Dominika Zareba

Jesien na Pogorzu,
fot. Dominika Zareba




3. Wycieczka na Brzanke i do Gromnika

Lubaszowa PKP - szlak czarny - Polana Morgi (453
m n.p.m.) - szlak z6tty - Brzanka (534 m n.p.m.)

- wieza widokowa na Brzance - powro6t szlakiem
z6ttym do skrzyzowania ze szlakiem czarnym

- szlak z6tty - Nosalowa (365 m n.p.m.) - szlak
niebieski - Gromnik, Centralny Punkt Informacyj-
ny Zrédlanego Szlaku, kosciét pw. $w. Marcina,
Gromnik PKP

Piesza wycieczka w malownicze Pasmo Brzan-

ki gwarantuje piekne widoki, bliskos¢ przyrody

i atrakcje kulturowe. Proponujemy przyjechac
pociggiem do stacji PKP Lubaszowa, skad czarnym
szlakiem drogg asfaltowg przekroczymy rzeke
Biata i dojdziemy do Lubaszowej. Stad szlak czarny
poprowadzi nas przez pola, taki i las na Polane
Morgi (skrzyzowanie ze szlakiem z6ttym). Po
drodze miniemy Zré6dto Sw. Antoniego z kapliczka
i figurg Swietego, a w poblizu klasztor oo. redemp-
torystéw. Powedrujemy teraz lasem za znakami
z6ttego szlaku na Brzanke (534 m n.p.m.). Od
wezta szlakdw w okolicy szczytu Brzanka mamy
jeszcze ok. 20 min. wedréwki do wiezy widoko-
wej na zboczach Brzanki. W tutejszej przyjaznej
Bacéwce Brzanka warto napic sie herbaty albo
posili¢ sie w domowym bufecie.

Wracamy tg samg drogg do Polany Morgi, skad
szlakiem z6ttym podejdziemy na Polane Nosalo-
w3a (365 m n.p.m.). Dalej powedrujemy szlakiem
niebieskim do centrum Gromnika, gdzie koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ Centralny Punkt Informa-
cyjny Zrédlanego Szlaku i dowiedzie¢ sie, jakie
inne wycieczki sg proponowane w tej uroczej
okolicy. W Gromniku warto zwiedzi¢ drewniany
kosciét pw. Sw. Marcina Biskupa. Moze takze
uda nam sie zajrze¢ do jednej z tutejszych winnic,
po wczesniejszym umaéwieniu sie, i przywiez¢ na
pamigtke wino z Pogérza. Wracamy pociggiem ze

stacji PKP w Gromniku.
e .
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Goscinna Bacéwka Brzanka,
fot. Kamil Sorocki

Panorama Pogérza w Pasmie Brzanki,
fot. Kamil Sorocki




Obiekty Zrédlanego Szlaku

Zrédlany Szlak tgczy gminy Ciezkowice,
Gromnik, Plesng, Rzepiennik Strzyzewski

i Zakliczyn na Pogorzu Ciezkowicko-Roz-
nowskim w obrebie Ciezkowicko-Roznow-
skiego Parku Krajobrazowego oraz Parku
Krajobrazowego Pasma Brzanki. Szlak
opowiada o znaczeniu wody w zyciu naszej
planety i promuje hydroterapie - metode
leczenia stworzong przez bawarskiego ksie-
dza Sebastiana Kneippa.

Na Zrédlanym Szlaku znajduja sie:

+ Park Zdrojowy w Ciezkowicach

+ Skamieniate Miasto w Ciezkowicach
« Sciezka geologiczna w Lichwinie

« Zagospodarowany teren i wezet
,Zrédlanego Szlaku” w kowczéwku,
Sciezka przyrodnicza w towczéwku

+ OsSrodek Rekreacyjny Relaks
w towczéwku

* Wieza Widokowa w Brusniku i Dgbréwce
Szczepanowskiej

- Stanica rowerowa na wezle ,Zrédlanego
Szlaku" w miejscowosci Lubinka

+ Centralny Punkt Informacyjny
Zrédlanego Szlaku w Gromniku

Park Zdrojowy w Ciezkowicach potozony

w poblizu Skamieniatego Miasta, na grzbie-
cie opadajgcym od wzniesienia Skata (367
m n.p.m.) obejmuje urzadzenia do hydrote-
rapii (wodolecznictwa), alpinarium (ogréd
zbudowany ze skat i ziemi, wraz z gérskimi
uktadami roslinnosci), arboretum (ogrod
dendrologiczny), brodziki z tazienkami
mineralnymi, sie¢ alejek, wrzosowisko,
sitownie terenowa, plac zabaw, ogrody
wodne, teznie, ogrod sensoryczny i inne
atrakcje (planowane otwarcie: czerwiec
2021 r.). Wiecej o Ciezkowicach przeczytacie
w Ekowycieczce pt. ,,Ekowedréwki przez
Pogérze Ciezkowickie”.

Centralny Punkt Informacyjny Zrédlanego
szlaku w Gromniku, fot. tukasz Kieronski

Wedréwki w Pasmie Brzanki

Przez Pasmo Brzanki na Pogorzu Ciezko-
wickim mozna zaplanowac wiele innych
widokowych wycieczek pieszych i nordic
walking. Najbardziej popularna jest petla
zielonym szlakiem PTTK prowadzacym
m.in. przez Liweckg Gére (480 m n.p.m.),
Ostry Kamien (527 m n.p.m.) i Brzanke

(526 m n.p.m.). Do petli mozna dostac sie
szlakami z Jodtéwki Tuchowskiej (niebie-
ski), Olszyn (czerwony), Ryglic (niebieski),
Tuchowa (niebieski, stacja PKP), Lubaszowej
(czarny i z6tty, stacja PKP) i Siedlisk (zotty,
stacja PKP). Indywidualny wariant wycieczki
mozemy zaplanowac np. na stronie https://
mapa-turystyczna.pl. Na zboczach Brzanki
stoi stalowa wieza widokowa o wysokosci
23 m. Roztacza sie z niej piekny widok na
Pogorze Ciezkowickie i Roznowskie, Beski-
dy, a nawet Tatry.

Ciekawa wycieczke do pokonania z dzie¢-
mi proponuje blog https://mynaszlaku.pl:
Brzanka - szczyt, bacowka i wieza widokowa
na Pogdrzu Ciezkowickim.

Petla zielonym szlakiem:

Q' 12 km @ 4,5h é trasa fatwa
Al A
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4. Sladami Ikara znad Dunajca
do malowanej wsi

PKP Bogumitowice - Ostréw - VeloDunajec - Zab-
no - Odporyszéw - Olesno - Winnica Bogu-mita

- Zalipie - Ktyz - Otfinéw - VeloDunajec - Bogumi-
towice PKP

Malowniczy szlak dla zaawansowanych rowerzy-
stow w Dolinie Dunajca i Powisla Dabrowskiego.
Zaczynamy na stacji PKP w Bogumitowicach, z kto-
rej kierujemy sie na p6tnoc w kierunku Ostrowa.
Tutaj wjezdzamy na szlak rowerowy VeloDunajec,
ktérym jedziemy az do Zabna, przecinajgc Du-
najec. Przejezdzamy przez centrum Zabna obok
Rynku i w poblizu ko$ciota pw. Ducha Swietego

z drugiej potowy XVIl w., pozniej kilkakrotnie
przebudowywanego po pozarach i zniszczeniach
wojennych. Swiatynia reprezentuje style barokowy
i neobarokowy. Z Zabna pochodzi pisarz, prozaik

i eseista pochodzenia zydowskiego - Adolf Rud-
nicki (1909-1990). Dominujgcym motywem jego
twoérczosci sq losy polskich Zydow oraz wptyw
tradycji i kultury zydowskiej na sztuke. Pod koniec
XIX w. ludnos¢ zydowska stanowita blisko potowe
mieszkancéw Zabna.

Przez Zabno przechodzi nieczynna linia kolejowa
Tarndéw - Szczucin z 1906 r. W ramach Matopol-
skich Szlakéw Turystyki Rowerowej w sezonie
mozna przejechac sie pociggiem retro z Tarnowa
(wiecej informacji: Nowosgdeckie Stowarzyszenie
Mitos$nikéw Kolei, http://kolejegalicyjskie.pl).

Kierujemy sie teraz na Odporyszéw i Olesno.
Regiony tutaj sg bardzo ptaskie, a duza liczba pol
uprawnych wprowadza sielskg i senng atmosfere.
Docieramy do Odporyszowa, gdzie w ramach
Sanktuarium pw. Matki Bozej Zwycieskiej
znajduje sie ciekawe Muzeum Jana Wneka -

z rzezbami twoércy ludowego pochodzgcego z re-
gionu, ktéry uznawany jest takze za domniema-
nego konstruktora pierwszego na Swiecie statku
powietrznego.

Rowerem przez Powisle Dgbrowskie,
fot. Piotr Kotodziej

Kosciét pw. Ducha Swietego w Zabnie, fot.
arch. Tarnowskiej Organizacji Turystycznej




Jan Wnek (1828-1869)

Byt rzezbiarzem, cieslg i konstruktorem,
nazywano go Witem Stwoszem z Powisla,
Polskim Leonardo da Vinci oraz lkarem
znad Dunajca. Od najmtodszych lat trudnit
sie rzezbiarstwem i snycerstwem, wyczaro-
wujac dzieta z lipowego drewna. Pracowat
przy odbudowie zniszczonego po pozarze
kosciota i kaplicy Sw. Matgorzaty w Odpory-
szowie, gdzie wykonat kilkaset rzezbionych
i ptaskorzezbionych figur, m.in. do zespotu
kapliczek.

Jan Wnek uwazany jest takze za projektan-
ta machiny latajgcej, ktérg wykonywat loty
slizgowe w latach 1865-1869. Podobno latat
z koscielnej wiezy. Niestety czes¢ history-
kéw nie uznaje tych zastug ze wzgledu za
zbyt matg liczbe wiarygodnych dowodow.
Konstruktor zbudowat statek powietrzny
na wzor skrzydet ptakéw lub nietoperzy

na postawie wtasnych obserwacji i badan.
W filmie dokumentalnym pt. ,Cztowiek

z powietrza" wyprodukowanym przez
StudioplTV dowiadujemy sie, ze: Miat on wy-
konywac loty slizgowe na urzgdzeniu wtasnej
konstrukcji w Odporyszowie pod Tarnowem,
na cwierc wieku przed Niemcem Otto Lilien-
thalem - oficjalnie uznawanym za pierwszego
cztowieka, ktory wzbit sie w powietrze przy
pomocy szybowca.
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Tablica upamietniajgca lkara znad Dunajca, fot.
arch. Tarnowskiej Organizacji Turystycznej

Sanktuarium pw. Matki Bozej Zwycieskiej w Odporyszowie,
fot. arch. Tarnowskiej Organizacji Turystycznej

W centrum Olesna, za kosciotem pw. Sw. Kata-
rzyny, skrecimy w lewo, w ul. Dtugg, przy ktérej,
na krancu miejscowosci znajduje sie Winnica
Bogu-Mita. Etykiety na produktach z winnicy
majg symbole kojarzace sie z kwiatami z Zali-
pia. JesteSmy juz w matej zalipiahskiej ojczyznie

i zmierzamy do tej stynnej ,malowanej wsi". Znaj-
dziemy tutaj prawdziwe dzieta sztuki namalowa-
ne wprost na domach mieszkarncow. O atrakcjach
Zalipia piszemy w Ekowycieczce ,,Rowerem

w Dolinie Dunajca”.

Po zwiedzeniu Zalipia udajemy sie w kierunku
Otfinowa, w ktorym przeprawimy sie przez Du-
najec promem rzecznym. Ponownie wjezdzamy
na VeloDunajec i pedzimy na potudnie w strone
mety, czyli stacji PKP w Bogumitowicach.

o' 73,5 km @ 8-10 h A trasa $rednia
Al ——

@&t rowerem




5. Serce Powisla Dgbrowskiego
- Dabrowa Tarnowska i okolice

Dabrowa Tarnowska: Rynek, Cmentarz zydowski,
Osrodek Spotkania Kultur, Park Miejski, Zazamcze
- Swarzéw - Zarzecze - Bren, zesp6t patacowo-
ogrodowy, bastionowe fortalicjum polowe

- Olesno - Olesnica - Dgbrowa Tarnowska

Rodzinna wycieczka przez Dgbrowe Tarnowska

i okolice przyblizy klimat Powisla Dgbrowskiego.
Zaczynamy przy Rynku w Dabrowie Tarnow-
skiej, skad przejdziemy przez centrum miasta

w kierunku cmentarza zydowskiego. Vis-a-vis
cmentarza znajduje sie OsSrodek Spotkania Kul-
tur z Muzeum Powisla Dgbrowskiego w budyn-
ku w zrewitalizowanej w 2012 r. bytej synagodze
chasydzkiej. Koniecznie zagladnijmy do muzeum,
by dowiedzie¢ sie wiecej o kontekscie kulturo-
wo-przyrodniczym odwiedzanego regionu. Teraz
pojedziemy w kierunku Parku Miejskiego i prze-
jedziemy przez te zielong przestrzen miasta, a na-
stepnie ul. Zazamcze poszusujemy wzdtuz rzeki
Bren przez Swarzéw do Brnia. W Brniu zwraca
uwage zabytkowy zesp6t dworsko-parkowy
znajdujacy sie na Matopolskim Szlaku Ogrodéw

- Swiadectwo zamoznosci i potegi roddw szla-
checkich Powisla. W XIX-wiecznym dworze ma
siedzibe Centrum Polonii - OSrodek Kultury,
Turystyki i Rekreacji (park jest udostepniony do
zwiedzania, wiecej informacji: http://centrumpo-
lonii.pl). Nieco dalej na naszym szlaku, posrodku
pola uprawnego znajduje sie kolejny unikatowy
zabytek - bastionowe fortalicjum polowe.

Zabytkowy park w Brniu,
fot. arch. Tarnowskiej Organizacji Turystycznej

Osrodek Spotkania Kultur w Dgbrowie Tarnowskiej,
fot. arch. Tarnowskiej Organizacji Turystycznej

Okopy szwedzkie

Wedtug miejscowych przekazow fortyfika-
Cja zostata wybudowana przez Szweddéw
w XVII w. Ma ksztatt rownego piecioboku
o bokach dtugosci 100 m. i jest otoczona
fosg. Pomiedzy drzewami dostrzezemy
waty o wysokosci do 2 m, ktore na kaz-
dym z pieciu bokéw przechodzg w ziemne
bastiony. Niektorzy historycy twierdzg, ze
fortyfikacja mogta powstac jako refugium
Czartoryskiego, 6wczesnego witasciciela
Brnia, ktory stanat na czele powstania prze-
ciwko Szwedom.

Niedtugo skrecimy na potudnie i pojedziemy do
Olesna. Po drodze czeka na nas kolejna peretka
- Owczarnia - klasycystyczny zesp6t dworsko-
-parkowy z XIX w., obecnie wtasnos$¢ prywatna.
Przejedziemy przez centrum Olesna, miniemy
kosciét parafialny pw. sw. Katarzyny, wyroz-
niajacy sie stylem barokowym i neobarokowym.
Posréd pol, przysiétkéw i gdzieniegdzie lasow

- przez Olesnice - wrécimy do Dabrowy Tarnow-
skiej i zamkniemy petle.

Trasa zainspirowana wycieczka uzytkownika
o nicku mbiedron na traseo.p/

o' 22 km @ 3h é trasa tatwa
Al ——
% rowerem

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie: @
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Sredniowieczny uktad
urbanistyczny w Tuchowie

Miasto otrzymato prawa miejskie juzw 1340 .
Zachowat sie sredniowieczny uktad z Rynkiem

i okalajgcymi go ulicami. Przy Rynku wznosi sie
klasycystyczny Ratusz z XIX w. Ten elegancki budy-
nek w ksztatcie litery C jest siedzibag wtadz Miasta

i Gminy Tuchéw. Miasto najbardziej znane jest jako
miejscu kultu maryjnego z barokowa Bazylika pw.
Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny z XVIl w.,
w ktérym znajduje sie styngcy taskami Obraz Matki
Boskiej Tuchowskiej. Sanktuarium opiekuja sie
redemptorysci.

Ratusz w Tuchowie,
fot. Dominika Zareba

Zydzi dgbrowscy

i, i,

Osrodek Spotkania Kultur - dawna
synagoga w Dabrowie Tarnowskiej

Stara synagoga w Dabrowie Tarnowskiej istniata
prawdopodobnie juz od 1697 r. Niestety w 1885 .
zostata zniszczona w czasie wielkiego pozaru, ktory
wybucht w miescie. Oprocz boznicy sptonety tez

92 budynki, w znacznej czesci nalezace do Zydow.
Obecny budynek pochodzi z drugiej potowy XIX w.
Gtéwnym architektem i inzynierem byt Abraham
Goldstein. Synagoga wyréznia sie stylem eklektycz-
no-klasycystycznym z elementami mauretanskimi
- orientalnymi. Charakterystyczng fasade tworzg
dwie smukte wieze po bokach potgczone kolumno-
wym portykiem z tréjkondygnacyjng galerig wpartg
na czterech masywnych kolumnach. Na szczycie
fasady zobaczymy ornament w ksztatcie tablic
dekalogu.

W 2012 r. powotano tu Osrodek Spotkania Kultur.
Stuzy ono do krzewienia zywej kultury i wymiany
mysli. W odnowionej synagodze odbywaja sie kon-
certy, wyktady i spotkania. W ramach kalendarza
imprez Dgbrowskiego Domu Kultury organizowane
sg tez okolicznosciowe wystawy tematyczne. Miesci
sie tutaj takze Muzeum Powisla Dabrowskiego.

Pojawili sie w miescie przed jego lokacjg w 1693 r. Od 1697 r. posiadali synagoge, a prawdopodobnie od 1702 r.

istniata gmina zydowska. Zydowscy mieszkarcy miasta zajmowali sie gtéwnie handlem, rzemiostem, produkcja

wodki i piwa, wyrobem miodéw oraz prowadzili karczmy. Dominowali w handlu i niektérych gateziach rzemio-

sta. Z czasem nalezeli do najbogatszych mieszkarcéw. Dabrowa Tarnowska byta w tamtych latach typowym

galicyjskim miasteczkiem, w ktérego codziennym i odswietnym zyciu spotykaty sie dwie kultury i religie: chrze-

Scijanstwo i judaizm, koegzystujac ze sobg (sztetl - miasteczko polsko-zydowskie).

» Zrédto: www.oskdabrowa.pl/historia/zydzi-dabrowscy




Cennym zabytkiem Dgbrowy Tarnowskiej jest baro-
kowa brama wjazdowa do nieistniejgcego Patacu

Lubomirskich. Po wojnie na wzgdrzu zamkowym

postawiono kosciét. Okazata brama jest wkom-
ponowana w koscielne ogrodzenie i przypomina
tuk triumfalny. Daje pewne wyobrazenie o dawnej
Swietnosci nieistniejgcego patacu, ktérego bogate
wyposazenie byto wrecz legendarne.

» Osrodek Spotkania Kultur, Dgbrowa Tarnowska, ul. Berka
Joselewicza 6, tel. +48 14 657 00 09, godziny zwiedzania na
stronie: www.oskdabrowa.p!

Barokowa brama, fot. arch. Tarnowskiej
Organizacji Turystycznej

@
Zalipie - Malowana Wies

Jedna z najbardziej kolorowych miejscowosci

w Polsce. Wszechobecne malowidta kwiatéw oraz
fantazyjnych bukietéw cieszg oczy i dusze. Malo-
wane zagrody rozsiane s3 po rozlegtej obszarowo
wiosce. Ponad 100-letnia tradycja zalipiariskiego
zdobnictwa przetrwata do dzisiaj, dzieki czemu
wcigz pojawiajg sie nowe malowidta, ktére zdobig
domy, Sciany mieszkan, sprzety, serwetki, odziez,
obory, studnie, ptoty, a nawet psie budy. Zalipian-
skie malowanie to ewenement na skale Swiatowa.
Wiecej o atrakcjach wsi piszemy w Ekowycieczce
pt. ,Rowerem w Dolinie Dunajca”.

fot. Jarostaw Taranski

W malowanym Zalipiu,

Kosciot pw. Sw. J6zefa
Oblubienca w Zalipiu

Wzniesiony w 1949 r. wyrdznia sie zachwy-
cajacym wystrojem. Zaprojektowane przez
tarnowskiego malarza J6zefa Szuszkiewicza
(1912-1982) kompozycje kwiatowe zosta-
ty wykonane w 1966 r. przez malarki pod
kierunkiem Felicji Curytowej. W czerwcu
2008 r. z inicjatywy Dyrektor Domu Mala-
rek Wandy Chlastawy rozpoczeto ponowne
malowanie kosciota. Dzieki zaangazowaniu
malarek i ofiarnosci parafian powstata nowo
zaprojektowana kompozycja kwiatowa. Na
szczegblng uwage zastuguje kapliczka pod
wezwaniem Sw. Btazeja, ktéra ma typowy
zalipianski charakter.

Whnetrze koSciota w Zalipiu,
fot. arch. Tarnowskiej Organizacji Turystycznej




WINNICE | PASIEKI

Winnica Rodziny Stecéw

Winnica zlokalizowana jest na potudniowo-
-wschodnich obrzezach Tuchowa. Winorosla
obsadzony jest stok potudniowy i potudniowo-za-
chodni od 220 do 320 m wysokosci. Od pétnocy
winnice otacza wielki, kilkusethektarowy lesny
kompleks - Lasy Tuchowskie - chronigcy wino-
rosl od zimnych wiatréow i mrozéw. W poblizu nie
ma zadnego przemystu ani duzych gospodarstw
rolnych, dzieki temu jest tu cisza, spokoj i czyste
powietrze, klimat idealny dla winnicy i enotury-
styki. Winnica jest certyfikowana ekologicznie,
uprawa prowadzona jest na zasadzie permakul-
tury. Oprocz winorosli nie ma zadnych innych
nasadzen, zadnych siewek innych roslin. Nie sto-
sowane sg pestycydy, herbicydy, randapowanie.
Historycznie byty tutaj zlokalizowane mate go-
spodarstwa stosujgce naturalne nawozenie, wiec
ziemia jest zdrowa i zywa. Gleba podgérska: skata
piaskowa, margle i glinka. Uprawiane sg tutaj
nastepujgce odmiany winorosli: Seyval Blanc, Au-
rora, Bianca, Hibernal, Jutrzenka, Muskat Odes-
skij, Sibera, Solaris, Swenson Red, Rondo, Regent,
Marechal Foch, Leon Millot, Bolero, Muscaris,
Johaniter, Cabernet Cortis, Sabrevois, Prairie Star,
Pinot Noir, Palava, Dunaj oraz deserowe. Winnica
prowadzi szkotke winorosli, z sadzonkami prze-
znaczonymi na witasne potrzeby i na sprzedaz.

» Wotowa 60a gm. Tuchéw, Michat Stec, tel. +48 792 640 955,
www.winnicarodzinystecow.pl
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Malowniczo potozona Winnica Rodziny Stecow,
fot. arch. Winnicy Rodziny Stecéw

Winnica Piwnice Antoniego
i Pasieka Antoniego, Wola Lubecka

Winnica lezy w otulinie Ciezkowicko-Roznowskie-
go Parku Krajobrazowego na wysokosci 250 m.
Nachylenie stoku wschodnio-potudniowe. Od
potnocy przed chtodnymi wiatrami winnice chroni
Gora Kokocz (464 m n.p.m.). Od potudnia rozcigga
sie Pogorze Ciezkowice i Pasmo Brzanki, na wschéd
az po Rymandw Pogdrze Strzyzowsko-Dynowskie.
Opaddw jest tu mniej niz w najblizszych okolicach,
bo Kokocz od pétnocy skutecznie odbija takze bu-
rze. Gleba dobrze przepuszczalna, typowy flisz pod-
karpacki, czyli poktady tupka btotnistego potozone
na piaskowcu, bardzo bogata w sktadniki, przede
wszystkim w magnez. Powstaje tu wino o specyficz-
nym bukiecie kwiatowym wyczuwalnym i w nosie,

i w ustach.

W Pasiece Antoniego znajdujg sie pszczoty rasy
Krainka oraz mieszance réwnych linii cechujace sie
tagodnoscia i dobrg wydajnoscig miodowa. W ofer-
cie pasieki znajdujg sie miody, pytek, w przysztosci
bedzie tez pierzga. Wtasciciel pasieki produkuje
miody pitne, jak tez prowadzi winnice, z ktérej po-
chodzg autorskie wina z dodatkiem miodu: Danutie
i Vermell.

To niezwykte miejsce prowadzone przez ludzi

z ogromng pasjg od trzech pokolen. Gospodarze sg
otwarci na réznego rodzaju warsztaty czy zajecia

w gospodarstwie. Organizujg tez wiele wydarzen,
ktére mozna wpisac w program ekowycieczki.

» Wola Lubecka 15, gm. Ryglice, Antoni Marcinek,
tel: +48 608 017 274, 606 908 404, www.piwniceantoniego.pl,
www.facebook.com/PiwniceAntoniego
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Antoni Marcinek w swojej pasiece,
fot. Damian Radziak




Winnica Bogu-Mita, Olesno

Winnica znajduje sie na krancach Olesna w kierun-
ku Zalipia. Teren jest catkowicie ptaski, a nasadze-
nia usytuowane sg na linii pétnoc-potudnie. Winni-
ce otaczajg lasy, chronigc winoros| przed wiatrami
oraz pola i tgki. Teren jest nieprzemystowy, czysty,
to dawne zagtebie truskawkowe, zresztg truskawki
uprawiane sg w okolicy w dalszym ciggu. Gleba
lekka, o charakterystyce kwasnej, przepuszczal-
na, bardzo bogata w sktadniki, przede wszystkim
W magnez.

» Olesno, ul. Dtuga 158, tel. +48 605 475 625,
www.facebook.com/Winnica.BoguMila

Winnica Demeter, Gromnik

Winnica powstata w 2007 r. na potudniowym
stoku wzniesienia o wysokosci 370-380 m n.p.m.
Na powierzchni okoto 1 ha uprawiane sg takie
szczepy winorosli, ktére dobrze radzg sobie w tu-
tejszych warunkach. Sg to: to Solaris, Johanniter

i Muscaris (na wina biate) oraz Regent i Cabernet
Carol (na wina czerwone). Mozna umawiac sie na
degustacje i zwiedzanie winnicy.

» Gromnik, ul. Majora Sucharskiego 3, Weronika i Wiktor Za-

gorski, tel. +48 509 693 311, email: wwzagorscymoto@vp.pl,
http://malopolskiszlakwinny.pl/pl/winnica,00091,14

Winnica Kuznia, Gromnik

Winnica powstata w 2008 r. na powierzchni 1 ha,
na zboczu o stonecznej, potudniowo-zachodniej
wystawie na wysokosci ok 300 m n.p.m. Uprawia
sie tutaj odmiany winorosli o podwyzszonej od-
pornosci, ktére pochodza m.in. z hodowli niemiec-
kich instytutow badawczych. Wina biate wytwa-
rzane sg ze szczepow gtéwnie Solaris i Johanniter,
a wina czerwone - z Bolero, Monarch i Cabernet
Carol. Degustacje i zwiedzanie winnicy po wcze-
$niejszym umdodwieniu sie.

» Gromnik, ul. Narutowicza 8, Joanna i Piotr Zagérscy,

tel. +48 501 279 131, email: kuznia_zagorscy@vp.pl,
http://malopolskiszlakwinny.pl/pl/winnica,00091,15
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Wina z Winnicy Bogu-mita,
fot. arch. Winnicy Bogu-mita

Winnica Sucha Géra, Gromnik

Winnica powstata w 2010 r. na potudniowym
stoku w Ciezkowicko-Roznowskim Parku Krajobra-
zowym w poblizu Osrodka Edukacji Ekologicznej
w miejscowosci Polichty na powierzchni ok. 0,5 ha.
Uprawiane odmiany: Rondo, Alegro (ha wina
czerwone) oraz Solaris, Muscaris i Johanniter

(na wina biate). Winnica zaprasza na degustacje

i zwiedzanie.

» Gromnik, ul. Jana Pawta Il 35, Zygmunt Zagérski,

tel: +48 507 405 613, email: zygmuntz@vp.pl,
http://eno.dryla.pl/winnica-sucha-gora

ENOTarnowskie,
fot. Damian Radziak




Pasieka Radwan, Zabtedza

Rodzinne gospodarstwo potozone na terenie Po-
gbrza Ciezkowicko-Roznowskiego stynie gtownie

z miodu spadziowego. Pasieka sktada sie z 300 uli
i w czesci jest pasiekg wedrowng. W pasiece wy-
twarzany jest m.in. mioéd nektarowy z lip z Puszczy
Niepotomickiej. Poczatki pasieki siegajg 1965 r.
Mozna tu naby¢ takze pierzge, propolis oraz wosk.
Co ciekawe, pasieka bazuje na tradycyjnych ulach
wykonanych z zytniej stomy mtéconej cepami,
ujetej w drewniane ramy oraz na nowoczesnym
wyposazeniu pracowni.

> Zabtedza 22A, gm. Tuchow, tel. +48 14 652 27 09,
+48 600 659 078, www.pasiekaradwan.pl

Pasieka Ewy i Janusza Michatek,
Zabtedza

Pasieka rodzinna, stacjonarna, tworzona przez
120 pszczelich rodzin produkcyjnych. Pasieka
zostata zatozona w 1996 r. i lezy na terenie gminy
Tuchdéw w powiecie tarnowskim w rejonie Pogé-
rza. Dominujaca pszczota to powszechna w tych
okolicach pszczota rasy krainskiej oraz pszczota
miodna buckfast. Pasieka produkuje na sprzedaz
miody, a sposrdd nich szczegdlnie poleca miod
spadziowy.

» Zabtedza 39, gm. Tuchow, tel. + 48 696 737 563

Pasieka Ewy i Janusza Michatek,
fot. Damian Radziak

Spichlerz ryglicki,
fot. Jan Czaja

ZABYTKI NA SZLAKU
ARCHITEKTURY DREWNIANE]J

Spichlerz dworski w Ryglicach

Pochodzi z 1757 r. i byt czeScig zespotu dworsko-
-patacowego nalezgcego do hrabiego Walerego
Ankwicza. Na obramowaniu otworu drzwiowego
zachowat sie oryginalny napis: ,DIE 21 MAJI ANNO
DOMINI 1756". Po renowacji przeprowadzonej
przez Gmine Ryglice spichlerz odzwierciedla wyglad
budynku z zachowanej fotografii z 1915 ., dach
przykryty jest gontem z charakterystycznym balko-
nem. Wewnatrz urzgdzono izbe regionalng i pokoj
mieszczanski.

» Spichlerz ryglicki, Ryglice bez nr, opieka i zwiedzanie:
Dom Kultury w Ryglicach, tel. +48 14 654 10 83,
http://spichlerz.ryglice.pl

Kosciot pw. Sw. Marcina
Biskupa w Gromniku

Pochodzi z 1727 r., jest konstrukcji zrebowej,
wyroéznia sie stupowg wiezg z baniastym hetmem.
Wewnatrz zachowato sie gotyckie prezbiterium
oraz barokowy ottarz gtéwny. Wyposazenie pocho-
dzi gtbwnie z drugiej potowy XVIIl w. W p6znoba-
rokowym ottarzu gtdwnym zobaczymy obraz sw.
Marcina dzielgcego sie ptaszczem z zebrakiem z ok.
1720-1730r.

» Gromnik, ul. Dgbrowa 1, tel. +48 14 651 42 25



NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

+ Parada Orkiestr Detych, Ryglice, maj

* Miodobranie w Pasiece Antoniego,
Wola Lubecka, czerwiec

+ Swieto owocéw i produktéw pszczelich,
Plesna, lipiec

+ Tuchovinifest, Tuchow, sierpien
+ Festiwal Kultury Pogorzanskiej, Ryglice, wrzesieri

« Swieto wina i miodu, Gromnik, wrzesier;
pszczelarze i winiarze z terenu Pogérza nie
tylko wystawiajg swoje produkty, ale stwa-

rzajg mozliwos¢ ich degustacji oraz zakupow

bezposrednio od rolnika. Wydarzeniu towa-
rzysza konkursy oraz koncerty.

Kosciét pw. Sw. Marcina Biskupa
w Gromniku, fot. Jan Czaja

Kosciét pw. Wszystkich Swietych
w Dabrowie Tarnowskiej

Pochodzi z 1771 r., trojnawowy, stanowi ciekawy
przyktad barokowej architektury drewnianej, kt6-
ra nawigzuje do wzoréw architektury murowane;j.
We wnetrzu zachowaty sie piekne péznobaroko-
we polichromie, a takze p6znogotycki krucyfiks

z przetomu XV i XVI w. Produkcja miodu,
fot. Damian Radziak

» Dgbrowa Tarnowska, ul. Koécielna 2543, tel. +48 14 64 22 526

Kosciét pw. Sw. Zygmunta
w Zelichowie (gm. Greboszéw)

Zostat wybudowany w XVII w. Jest drewniang,

jednonawowga Swigtynia pokrytg gontowym

dachem. W $rodku znajdujg sie péznogotyckie

rzezby oraz ozdobny portal. Jednymi z najcenniej-

szych elementéw kosciota sg: pdéznogotycki po-

liptyk z XVI w., prawdopodobnie dzieto jednego g
ze snycerskich warsztatoéw $lgskich, przeniesiony .:u

z ko$ciota w Tymowej na Dolnym Slgsku oraz Ay,

barokowa ambona z XVIII w. .

» Wola Zelichowska, Zelichéw 2, tel. +48 641 60 47

» wiecej informacji na stronie Szlaku Architektury Drewnianej:

www.drewniana.malopolska.p! "4 / s DT R RSk
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Ule w Zabtedzy,
fot. Damian Radziak



OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

Osrodek Edukacji Ekologicznej,
Polichty

Osrodek Edukacji Ekologicznej Zespotu Parkow
Krajobrazowych Wojewdédztwa Matopolskiego
potozony przy uzytku ekologicznym ,Polich-

ty - Sucha Gora” prowadzi przyrodnicze zajecia
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Wytyczono

tu Sciezke przyrodniczg o dtugosci 1,7 km z 10
przystankami, na ktorej poznajemy rézne typy
ekosytemow (taka, las, staw) oraz wiele gatunkéw
roslin i zwierzat. W poblizu osrodka powstaty
takze dwie dtuzsze Sciezki edukacyjne - ,Pod
Kurhan” (3 km) oraz ,,Na Budzyn” (6,5 km).

L 3
» Osrodek Edukacji Ekologicznej ZPKWM, Brzozowa,
Polichty 85, gm. Gromnik, tel. 48 14627 4272,
https://zpkwm.pl/edukacja/edukacja-w-tarnowie
Centrum Kultury, Promogji C-gs9-?

i Turystyki w Ryglicach

Organizuje wydarzenia kulturalne i warsztaty,
promuje lokalnych twércéw i rzemiosto. W skle-
piku Ryglickie Stoisko mozna kupi¢ regionalne
pamiatki z motywem kwiatowym.

» Ryglice, ul. A. Mickiewicza 57, tel. +48 14 654 10 83,
www.kulturaryglice.pl, sklep internetowy z pamigtkami
z Ryglic: https://sklep.kulturaryglice.pl

Prelekcje o miodzie i winie
w Pasiece i Piwnicach Antoniego

Pasieka rodzinna oferuje mozliwos¢ skorzystania
z prelekcji w zakresie hodowli pszczét, apiterapii,
jak i demonstracji urzgdzen w pracowni pasiecz-
nej (miodni).

W Piwnicach Antoniego organizowane sg pre-
lekcje o enoterapii i degustacje komentowane.
Mozna wzig¢ udziat w zwiedzeniu winnicy i zapo-
znaniu sie z catym procesem technologii wina.

» Pasieka Antoniego, Piwnice Antoniego - winnica, Wola
Lubecka 15, tel. +48 608 017 274, www.piwniceantoniego.pl

Agro Ryglice Stacja Gorskiej
Turystyki Konnej

Lekcje jazdy konnej na ujezdzalni i w terenie.
Osrodek hoduje konie huculskie i murinsulany.

» Ryglice, ul. ks. Wyrwy 45, tel. +48 14 654 10 22,
www.kulturaryglice.pl, sklep internetowy z pamigtkami
z Ryglic: https://sklep.kulturaryglice.pl

Osrodek Spotkania Kultur
w Dabrowie Tarnowskiej

Powstat w budynku dawnej synagogi Chasydow.
Jest miejscem dialogu miedzykulturowego, pro-
wadzi zajecia dydaktyczne i szkoleniowe. Jak czy-
tamy na stronie instytucji: stanowi nowoczesng,
mobilng ekspozycje, ktora w razie potrzeby zamie-
nia sie na sale koncertowq, scene i widownie teatru,
miejsce lekcji historii i regionalizmu. Za posrednic-
twem osrodka mozna zwiedzi¢ takze zabytkowy
cmentarz zydowski.

» Dabrowa Tarnowska, ul. Berka Joselewicza 6,

tel. +48 14 657 00 09, godziny zwiedzania na stronie:
www.oskdabrowa.pl

Muzeum Drogownictwa w Szczucinie

Muzeum powstato w 1982 r. w ramach General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad. Ekspo-
zycja na zewnatrz prezentuje ciekawe maszyny

i urzadzenia, ktére kiedys stuzyty drogowcom.
Wystawa wewnetrzna obejmuje mndstwo ekspo-
natéw zwigzanych z budowg oraz utrzymaniem
drog i mostéw, a takze drogi i mosty w sztuce.
Obok budynku na wzniesieniu utworzono skan-
sen maszyn drogowych w formie spiralnej alejki.

» Szczucin, ul. 1 Maja 39, tel. +48 14 643 52 78,
miejsce przyjazne rowerzystom




Miody z Pasieki Antoniego,

fot. Damian Radziak
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Miody z Pasieki Antoniego

miéd mniszkowy - posiada bardzo
duzo antocyjanéw, charakteryzuje
sie wiasciwosciami profilaktycznymi
szczegolnie przy chorobach
nowotworowych (wiosna),

miéd lipowy - dobry w stanach
przeziebienia, radzi sobie z grypami
(lipiec),

miéd spadziowy - polecany dla
0s06b z problemami krgzeniowymi,
cisnieniowymi sercowymi (lato pod
warunkiem wystgpienia spadzi),

miéd nawtociowy - zalecany dla
0s6b, ktére majg problemy z nerkami
i uktadem moczowym (wrzesien),

midd odsklepinowy - pozyskiwany jest
przez odciskanie odsklepin, miod ten
charakteryzuje sie duzg zawartoscia
pierzgi, propolisu, pytku i jest swoistym
probiotykiem (caty rok),

pytek pszczeli - pozyskiwany przez

pszczoty z pytku kwiatowego (caty rok,
najwiecej na wiosne).

MADL WiTH DRILED
SLACKTHORN FEUIT

Tarninéwka,
fot. Dominika Zareba
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KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC

win z ENOTarnowskiego - z Winnicy
Rodziny Stecéw, Piwnic Antoniego,

Winnicy Bogu-Mita i innych rodzinnych
winnic w Gromniku,

miodéw z Pasieki Antoniego
i innych rodzinnych pasiek Regionu
Tarnowskiego,

potraw na bazie fasoli Piekny Jas -
produktu regionalnego chronionego w UE,

potraw regionalnych serwowanych
podczas lokalnych imprez, np.: chleba na
zakwasie, proziakow, zurku po ryglicku,
lubeckiej zupy z lubczykiem, dan

z grzybow i kapusty,

herbaty Tarninéwki z suszonych

owocow tarniny
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Polecane noclegi i obiekty
gastronomiczne

TUCHOW, RYGLICE, GROMNIK | OKOLICE

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Restauracja Strych, Tuchoéw, ul. Mickiewicza 48,
tel. +48 14 692 69 66

Bistro na Zakrecie, Zalasowa, gm. Ryglice,
ul. Karpacka 23a, tel. +48 796 810 134

Restauracja Pasja, Gromnik, ul. Krynicka 45,
tel. +48 535 536 945

Filipéwka na Podlesiu, Gospodarstwo
Agroturystyczne, Uniszowa 66, gm. Ryglice,
tel. +48 608 740 242

Eko Sioto, Gospodarstwo Agroturystyczne,
Bistuszowa 1, gm. Ryglice, tel. +48 601 884 388,
www.ekosiolo.pl

Agroturystyka , 0d maluszka do staruszka”
(prowadzi sprzedaz produktdéw z gospodarstwa -
miodéw, mleka koziego, krowiego, masta, seréw,
wedlin i chleba), Ryglice, ul. Stowackiego 30,

tel. +48 517 754 554

Gospodarstwo Agroturystyczne i Stajnia Koni
~Paryja”, Mieczystaw Solarz, Otpiny 512,
tel. +48 692 756 540, http://paryja.agro.pl

Bacéwka Brzanka, Jodtéwka Tuchowska 125,
tel. +48 14 652 68 02, www.brzanka.pl

Dekoracje jesienne w Bistro na Zakrecie
w Zalasowej, fot. Dominika Zareba

DABROWA TARNOWSKA,
ZABNO, OLESNO | OKOLICE

Agroturystyka u Babci, Zalipie 165,
tel. +48 696 048 175, http://goscina-u-babci.pl

Pokoje noclegowe i Restauracja Herbowa, Zabno,
Rynek 12, tel. + 48 606 783 038

Hotel i Restauracja Gospoda Szlachecka,
Niedomice, ul. Niedomicka 43, tel. +48 731 110 610

Hotel Cristal Park, Dgbrowa Tarnowska,
ul. Sportowa 23, tel. + 48 661 279 666,
www.dabrowa.cristalpark.pl

Pokoje Goscinne ,U Batora"”, Dgbrowa Tarnowska,
ul. Zazamcze 3a, tel. + 48 708 477 500,
+48 708 477 507

Instal System Hostel Dabrowa Tarnowska,
Dabrowa Tarnowska, ul. Olesnicka 32c,

tel. + 48 601 866 045,
www.noclegi-imprezy-okolicznosciowe.pl

Lodziarnia, Kawiarnia Trzy Kulki, Dgbrowa
Tarnowska, Rynek 23, tel. +48 733 879 333

-
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Sarenki na szlaku,

fot. Dominika Zareba



a Zobacz i postuchaj

W Kascynej zagrodzie”, czyli tworcy ludowi
z Gminy Ryglice”, Centrum Kultury, Promocji
i Turystyki w Ryglicach:
https://youtu.be/TQjty10auRk

Dojazd transportem
publicznym

kolejg PKP z Krakowa przez Tarnéw (pociagi
w kierunku Krynicy-Zdroju i Nowego

Sacza); stacje kolejowe: kowczdwek

Plesna, towczow, Tuchéw, Lubaszowa,
Siedliska, Chojnik, Gromnik, Bogoniowice
Ciezkowice (uwaga, niektore pociagi
pospieszne zatrzymujg sie tylko w Tuchowie
i Bogoniowicach Ciezkowicach),

busem z Tarnowa na poétnoc regionu
(Dgbrowa Tarnowska, Zabno, etc.)

- m.in. z przewoznikiem EURO Ptawecki
Trans: http://plawecki.org

ar

Lektury na droge

Album , Architektura Gminy Ryglice”, Kamil
Wszotek (tekst), Dariusz Tyrpin (fotografie),
Urzad Miejski w Ryglicach, do pobrania na
stronie: http://ryglice.pl

~Opowiadania wybrane”, Adolf Rudnicki,
Wyd. Ossolineum

Przewodnik ,)ej Wysokos$¢ Brzanka”, Piotr
Firlej: www.jejwysokoscbrzanka.pl

Przewodnik ,Park Krajobrazowy Pasma
Brzanki”, Anna Bogus, Kasper Cetera, Piotr
Dmytrowski, Michat Karczmarz, Zespét
Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa
Matopolskiego, dostepny na stronie:
https://zpkwm.pl

~Cztowiek z powietrza” - zwiastun filmu
0 Janie Wneku:
https://youtu.be/HmDGyXQXbqY

~Sianokosy w Parku Krajobrazowym Pasma
Brzanki”, Zespét Parkéw Krajobrazowych
Wojewoddztwa Matopolskiego:
https://youtu.be/aKRnH09E904

Film ,Synagoga w Dabrowie Tarnowskiej

- perta Powisla”, uczniowie Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Dgbrowie
Tarnowskiej: https://youtu.be/n9BcVTfWI_Y

Punkty info w okolicy

Tarnéw

Tarnowskie Centrum Informacji,
ul. Rynek 7, tel. + 48 14 688 90 90,
centrum@it.tarnow.pl,
www.it.tarnow.pl

Gromnik

Centralny Punkt Informacyjny
Zrédlanego Szlaku,

ul. Parkowa, tel. + 48 574 001 755,

email: cpigromnik.zrodlanyszlak@gmail.com

towczéwek

Informacja Turystyczna przy OSrodku
Wypoczynkowym ,,Relax”

ul. Parkowa, tel. + 48 574 001 755,

email: cpigromnik.zrodlanyszlak@gmail.com

Informacja Turystyczna w Parku
Zdrojowym w Ciezkowicach

Ciezkowice, ul. Spokojna, www.ciezkowice.pl
(aktualnie w koricowym etapie budowy)
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